
[आत्मत्राण] HINDI| STUDY NOTES 

 

ODM Educational Group Page 1 
 

पाठ : १६ 

आत्मत्राण 
STUDY NOTES 

MIND MAP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[आत्मत्राण] HINDI| STUDY NOTES 

 

ODM Educational Group Page 2 
 

 

पाठ : १६ 

आत्मत्राण 
STUDY NOTES 

पाठ प्रवेश- 
यदि कोई तैरना सीखना चाहता है तो कोई उसको पानी में उतरने में मिि तो कर सकता है 

,उसको डूबने का डर ना रहे इसदिए उसके पास भी बना रह सकता है परनु्त जब तैरना 

दसखने वािा पानी में हाथ - पैर चिायेगा तभी वो तैराक बनेगा। परीक्षा जाते समय व्यक्ति 

बडो़ों के आशीवााि की कामना करता ही है ,और बडे आशीवााि िेते भी हैं िेदकन परीक्षा तो 

उसे खुि ही िेनी होती है। इसी तरह जब िो पहिवान कुश्ती िडते हैं तब उनका उत्साह 

तो सभी िोग बढाते हैं दजससे उनका मनोबि अथाात ह ़ोंसिा बढता है। मगर कुश्ती तो उन्हें 

खुि ही िडनी पडती है।  प्रसु्तत पाठ में कदवगुरु मानते हैं दक प्रभु में सबकुछ स़ोंभव करने 

की ताकत है दिर भी वह दबिकुि नही ़ों चाहते की वही सब कुछ करे। कदव कामना करते 

हैं दक दकसी भी आपिा या दवपिा में ,दकसी भी परेशानी का हि दनकािने का स़ोंघर्ा वो 

स्वय़ों करे ,प्रभु को कुछ भी न करना पडे। दिर आक्तखर वो अपने प्रभु से चाहते क्या हैं। 

रवीन्द्रनाथ ठाकुर की प्रसु्तत कदवता का ब़ोंगिा से दह़ोंिी अनुवाि श्रदे्धय आचाया हरी प्रसाि दिवेिी 

ने दकया है। दिवेिी जी का दह़ोंिी सादहत्य को समृद्ध बनाने में बहुत बडा योगिान है। यह अनुवाि 

बताता है दक अनुवाि कैसे मूि रचना की 'आत्मा ' को ज्ो़ों का त्यो़ों  बनाये रखने में सक्षम है। 

 

संबंधित प्रश्न – 

१. कदव ने तैरने का उिाहरण िेकर क्या समझाया है? 
 

  २. कदव सबसे क्या कामना कर रहें हैं? 

१ सामान्य उदे्दश्य :  
कदव प्रभु से िुख िूर करने की प्राथाना नही ़ों करता है बक्ति वह स्वय़ों अपने साहस और 

आत्मबि से िुखो़ों को सहना चाहता है तथा उनसे पार पाना चाहता है।  

 
 

२ धवधशष्ट उदे्दश्य : 
 िुखो़ों से मुक्ति नही ़ों, बक्ति उसे सहने और उबरने की आत्मशक्ति का होना 

दजससे हम अपने िुखो़ों के दिए प्रभु को दजमे्मिार न ठहराएँ। 
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पाठ का  सार- 
इस कदवता के कदव 'कदवगुरु रवीन्द्रनाथ ठाकुर ' हैं। इस कदवता का ब़ोंगिा से दह़ोंिी रूपा़ोंतरण 

आचाया हरी प्रसाि दिवेिी जी ने दकया है। इस कदवता में कदवगुरु ईश्वर से अपने िुुःख ििा कम न 

करने को कह रहे है। वे उनसे िुुःख ििों को झेिने की शक्ति मा़ोंग रहे हैं। कदवगुरु ईश्वर से प्राथाना 

कर रहे हैं दक दकसी भी  पररक्तथथदत में मेरे मन में आपके प्रदत स़ोंिेह न हो। कदव रवीन्द्रनाथ ठाकुर 

ईश्वर से प्राथाना कर रहे हैं दक हे प्रभु ! िुुःख और कष्ो़ों से मुझे बचा कर रखो में तुमसे ऐसी कोई भी 

प्राथाना नही ़ों कर रहा हँ। बक्ति मैं तो दसिा  तुमसे ये चाहता हँ दक तुम मुझे उन िुुःख तकिीिो़ों को 

झेिने की शक्ति िो। उन कष्ो़ों के समय में मैं कभी ना डरँू और उनका सामना करँू। मुझमें 

इतना आत्मदवश्वास भर िो दक मैं हर कष् पर जीत हादसि कर सकँू। मेरे कष्ो़ों के भार को भिे ही 

कम ना करो और न ही मुझे तसल्ली िो। आपसे केवि इतनी  प्राथाना है की मेरे अ़ोंिर दनभायता 

भरपूर डाि िें  तादक मैं सारी परेशादनयो़ों का  डट कर सामना कर सकँू। सुख के दिनो़ों में भी मैं 

आपको एक क्षण के दिए भी ना भूिँू अथाात हर क्षण आपको याि करता रह़ों। िुुःख से भरी रात में 

भी अगर कोई मेरी मिि न करे तो भी मेरे प्रभु मेरे मन में आपके प्रदत कोई स़ोंिेह न हो इतनी मुझे 

शक्ति िेना। 
 

 


