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पाठ :१० 

दोहे 
STUDY NOTES 

पाठ प्रवेश 
म ांजी,प ांछी,चमक इ ,युत -प्रततभ  जतन अनेक। 
दीरघ जीवन ,तवतवध सुख ,रची 'सतसई ' एक।। 

अर् ात म ांज कर ,प ांछ कर और चमक  कर अनेक प्रय स करने के ब द ऐसी प्रततभ  स मने 

आइ  हैं ,लांब  जीवन, अनेक सुख व ले तबह री ने एक ग्रांर् 'तबह री सतसई 'की रचन  की। 

'तबह री सतसई 'में स त स  दोहे हैं। दोह  जैसे छोटे से छां द में गहरे अर्ों को कहने के 

क रण कह  ज त  है तक तबह री र्ोडे शब्ोां में बहुत कुछ कहने में म तहर रे्। उनके दोहोां 

के अर्ों की गांभीरत  को देखकर कह  ज त  है तक 

सतसैय  के दोहरे ,ज्ोां न वक के तीर। 

देखन में छोटे लगै ,घ व करें  गांभीर।। 

अर् ात सतसई के दोहे ऐसे हैं जैसे तकसी मधुमक्खी क  डांक ,जो देखने में तो छोट  लगत  है 

लेतकन घ व बहुत गहर  देत  है। 

तबह री की भ ष  ब्रज भ ष  है। सतसई में मुख्यतः पे्रम और भक्ति को दश ाने व ले दोहे हैं। 

तबह री मुख्य रूप से श्रांग र रस के तलए ज ने ज ते हैं। इस प ठ में तबह री के कुछ दोहे तदए 

ज  रहे हैं। इन दोहोां में श्रांग र के स र् - स र् लोक - व्यवह र , नीतत ज्ञ न आतद तवषयोां क  

वणान भी तकय  गय  है। इन दोहोां  से आपको भी ज्ञ त होग  तक तबह री कम से कम शब्ोां 

में अतधक से अतधक अर्ा भरने की कल  भली भ ांतत ज नते हैं। 

 

     संबंधित प्रश्न – 

 
 १.तबह री ने तकस ग्रांर् की रचन  की र्ी? 
 २. उनके दोहोां के ब रे में क्य  कह  गय  है ? 

 ३. तबह री की भ ष  क्य  है? 

 ४. तबह री मुख्यतः तकस रस के तलए ज ने ज ते हैं? 

 ५. तबह री ने तकन - तकन तवषयोां क  भी वणान तकय  है? 
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सामान्य उदे्दश्य – 
 

हमें व ह्य आडांबर को छोडकर सचे्च मन से ईश्वर की भक्ति करनी च तहए। इनके दोहें 

नीततपूणा होते हैं, जो हमें सम ज में व्यवह र करन  तसख ते हैं 

धवधशष्ट उदे्दश्य – 
 

श्रांग र के अततररि नीतत तर्  भक्ति भ वन  सांबांतधत व्यवह र करन  तसख ते हैं 

 

 

पाठ का  सार 

प्रसु्तत दोहे कतव तबह री द्व र  रतचत ग्रन्थ 'तबह री सतसई 'से तलए गए हैं। इसमें कतव ने 

भक्ति ,नीतत व् श्रांग र भ व क  सुन्दर मेल प्रसु्तत तकय  है। पहले दोहे में कतव कहते हैं तक 

श्ी कर ष्ण के नीलमतण रूपी स ाँवले शरीर पर पीले वस्त्र रूपी धूप अत्यतधक शोतभत हो रही 

है। दूसरे दोहे में कतव भयांकर गमी क  वणान करते हुए कहते हैं तक गमी के क रण जांगल 

तपोवन बन गय  है जह ाँ सभी ज नवर आपसी दे्वष भुल कर एक स र् बैठे हैं। तीसरे  दोहे में 

कतव गोतपयोां की श्ी कर ष्ण के स र् ब त करने की उतु्सकत  को प्रकट करते हैं और कहते हैं 

तक गोतपयोां ने श्ी कर ष्ण की ब ाँसुरी को चुर  तलय  है। च रे् दोहे में कतव न यक और न तयक  

द्व र  भीड में भी तकस तरह आाँखोां ही आाँखोां में ब त की ज ती है इस ब त क  वणान करते 

हैं। प ांचवें दोहे में कतव जून के महीने की भीषण गमी क  वणान करते हुए कहते हैं तक गमी 

इतनी अतधक बढ़ गई है तक छ य  भी छ य  ढूांढ़ने के तलए घने जांगलोां व घरोां में तछप गई है। 

छठे दोहे में कतव कहते हैं तक न तयक  न यक को सने्दश भेजन  च हती है परनु्त अपनी 

तवरह दश  क  वणान क गज़ पर नही ां कर प  रही है न ही तकसी को बत  प  रही है वह 

च हती है तक न यक उसकी तवरह दश  क  अनुम न स्वयां लग ए। स तवें दोहे में कतव श्ी 

कर ष्ण से कहते हैं तक आप चन्द्र वांश में पैद  हुए हो और स्वयां ब्रज आये हो। कतव श्ी कर ष्ण 

की तुलन  अपने तपत  से कर रहे हैं और कहते हैं तक आप मेरे तपत  के सम न हैं ,अतः मेरे 

स रे कष्ट नष्ट कर दो। अांततम दोहे में कतव आडांबर से बचने व ईश्वर की सच्ची भक्ति करने 

को कहते हैं और बत ते हैं तक सच्ची भक्ति से ही ईश्वर प्रसन्न होते हैं। 
 


