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द ुःख का अधिकार 

भगवाना की बढू़ी मााँ , जिसने सााँप के 

काटने से अपना िवान बेटा खो जिया । 

बहु और बच्चों की िखेभाल के जलए 

खरबिूे बेचने को जववश 

पडोस के िकुानिार तथा वहााँ खडे 

अन्य लोग, िो उस बेबस , लाचार 

और गऱीब बुजढया को अपशब्ि कह 

रह ेथे तथा ताने मार रह ेथे । 

लेखक स्वयं िो सहानभुूजत होते हुए 

भ़ी फुटपाथ पर बैठ़ी बजुढया के ऑस ू

न पोछ सका , पोशाक ने व्यवधान 

डाला । 

पतु्र जवयोजगऩी संभ्रात मजहला , िो ढाई मास तक 

पलंग से न उठ सकी । डॉक्टर उसके जसरहाने बैठे 

रहते थे । शहर भर के लोग सहानुभजूत िता रह ेथे । 

अंधजवश्वास में िकडे संवेिनह़ीन लोग उसके 

िखु की अनभुूजत करने में असमथथ ह।ै 
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पाठ प्रवेश 

इस पाठ में लेखक समाि में होने वाले उच्च वगथ और जनम्न वगथ के भेिभाव को िशाथ रहा ह।ै यहााँ लेखक 

अपने एक अनभुव को सााँझा करते हुए कहता ह ैजक िुुःख मनाने का अजधकार सभ़ी को होता ह ैजफर चाह े

वह समाि के जकस़ी भ़ी वगथ का हो। 

पाठ सार 

लेखक के अनसुार मनषु्यों का पहनावा ह़ी समाि में मनषु्य का अजधकार और उसका िर्ाथ जनजित करता 

ह।ै परन्त ुलेखक कहता ह ैजक समाि में कभ़ी ऐस़ी भ़ी पररजस्थजत आ िात़ी ह ैजक हम समाि के ऊाँ चे वगों 

के लोग छोटे वगों की भावनाओ ंको समझना चाहते हैं परन्त ुउस समय समाि में उन ऊाँ चे वगथ के लोगों 

का पहनावा ह़ी उनकी इस भावना में बाधा बन िात़ी ह।ै 

लेखक अपने द्वारा अनुभव जकये गए एक दृश्य का वर्थन करता हुआ कहता ह ैजक एक जिन लेखक ने 

बार्ार में, फुटपाथ पर कुछ खरबिूों को टोकऱी में और कुछ को र्म़ीन पर रखे हुए िखेा। खरबिूों के 

नर्ि़ीक ह़ी एक ढलत़ी उम्र की औरत बैठ़ी रो रह़ी थ़ी। 

लेखक कहता ह ैजक खरबूर्े तो बेचने के जलए ह़ी रखे गए थे, परन्त ुउन्हें खऱीिने के जलए कोई कैसे आगे 

बढता? क्योंजक खरबिूों को बेचने वाल़ी औरत ने तो कपडे में अपना मुाँह जछपाया हुआ था और उसने 

अपने जसर को घटुनों पर रखा हुआ था और वह बरु़ी तरह से जबलख - जबलख कर रो रह़ी थ़ी। लेखक 

कहता ह ैजक उस औरत का रोना िखेकर लेखक के मन में िुुःख की अनुभजूत हो रह़ी थ़ी, परन्त ुउसके रोने 

का कारर् िानने का उपाय लेखक को समझ नहीं आ रहा था क्योंजक फुटपाथ पर उस औरत के नर्ि़ीक 

बैठ सकने में लेखक का पहनावा लेखक के जलए समस्या खड़ी कर रहा था क्योंजक लेखक ऊाँ चे वगथ का 

था और वह औरत छोटे वगथ की थ़ी। 

लेखक कहता ह ैजक उस औरत को इस अवस्था में िखे कर एक आिम़ी ने नफरत से एक तरफ़ थकूते हुए 

कहा जक िखेो क्या र्माना ह!ै िवान लडके को मरे हुए अभ़ी पूरा जिन नहीं ब़ीता और यह बेशमथ िकुान 

लगा के बैठ़ी ह।ै वहीं खडे िसूरे साहब अपऩी िाढ़ी खुिाते हुए कह रह ेथे जक अरे, िैसा इरािा होता ह ै

अल्ला भ़ी वैसा ह़ी लाभ िेता ह।ै 

लेखक कहता ह ैजक सामने के फुटपाथ पर खडे एक आिम़ी ने माजचस की त़ील़ी से कान खिुाते हुए कहा 

अरे, इन छोटे वगथ के लोगों का क्या है? इनके जलए जसफथ  रोट़ी ह़ी सबसे ज़्यािा महत्वपरू्थ होत़ी ह।ै 
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इनके जलए बेटा-बेट़ी, पजत-पत्ऩी, धमथ-ईमान सब रोट़ी का टुकडा ह।ै इन छोटे लोगों के जलए कोई भ़ी 

ररश्ता रोट़ी  नहीं ह।ै िब लेखक को उस औरत के बारे में िानने की इच्छा हुई तो लेखक ने वहााँ पास-

पडोस की िकुानों से उस औरत  के बारे में पछूा और पछूने पर पता लगा जक उसका तेईस साल का एक 

िवान लडका था। 

घर में उस औरत की बहू और पोता-पोत़ी हैं। उस औरत का लडका शहर के पास डेढ ब़ीघा भर र्म़ीन में 

सजब्ियााँ उगाने का काम करके पररवार का पालन पोषर् करता था। लडका परसों सबुह अाँधेरे में ह़ी बेलों 

में से पके खरबिूे चनु रहा था। खरबिूे चनुते हुए उसका पैर िो खेतों की ग़ील़ी स़ीमा पर आराम करते हुए 

एक सााँप पर पड गया। 

सााँप ने लडके को डस जलया।लेखक कहता ह ैजक िब उस औरत के लडके को सााँप ने डाँसा तो उस 

लडके की यह बजुढया मााँ पागलों की तरह भाग कर झाड-फूाँ क करने वाले को बलुा लाई। झाडना-फूाँ कना 

हुआ। नागिवे की पिूा भ़ी हुई। 

लेखक कहता ह ैजक पिूा के जलए िान-िजिर्ा तो चाजहए ह़ी होत़ी ह।ै उस औरत के घर में िो कुछ आटा 

और अनाि था वह उसने िान-िजिर्ा में ि ेजिया। पर भगवाना िो एक बार चपु हुआ तो जफर न बोला। 

लेखक कहता ह ैजक जर्ंिा आिम़ी नंगा भ़ी रह सकता ह,ै परंत ुमिु ेको नंगा कैसे जविा जकया िा सकता 

ह?ै उसके जलए तो बिाि की िकुान से नया कपडा लाना ह़ी होगा, चाह ेउसके जलए उस लडके की मााँ के 

हाथों के र्ेवर ह़ी क्यों न जबक िाएाँ।  

लेखक कहता ह ैकी भगवाना तो परलोक चला गया और घर में िो कुछ भ़ी अनाि और पैसे थे वह सब 

उसके अजन्तम संस्कार करने में लग गए। लेखक कहता ह ैजक बाप नहीं रहा तो क्या, लडके सबुह उठते ह़ी 

भखू से जबलजबलाने लग गए। अब बेटे के जबना बुजढया को िअुन्ऩी-चवन्ऩी भ़ी कौन उधार ितेा। 

क्योंजक समाि में माना िाता ह ैजक कमाई केवल लडका कर सकता ह ैऔर उस औरत के  घर में कमाई 

करना वाला लडका मर गया था तो अगर कोई उधार िेने की सोचता तो यह सोच कर नहीं ितेा जक 

लौटाने वाला उस घर में  कोई नहीं ह।ै यह़ी कारर् था जक बजुढया रोते-रोते और आाँखें पोंछते-पोंछते 

भगवाना के बटोरे हुए खरबूिे टोकऱी में समेटकर बार्ार  की ओर बेचने के जलए आ गई। 

उस बेचाऱी औरत के पास और चारा भ़ी क्या था? लेखक कहता ह ैजक बुजढया खरबिूे बेचने का साहस 

करके बार्ार  तो आई थ़ी, परंत ुजसर पर चािर लपेटे, जसर को घटुनों पर जटकाए हुए अपने लडके के मरने 

के िुुःख में बरु़ी तरह रो रह़ी थ़ी। लेखक अपने आप से ह़ी कहता ह ैजक कल जिसका बेटा चल बसा हो, 

आि वह बािार में सौिा बेचने चल़ी आई ह,ै इस मााँ ने जकस तरह अपने जिल को पत्थर जकया होगा? 



[द ुःख का अधिकार] HINDI| STUDY NOTES 

 

ODM Educational Group Page 4 
 

लेखक कहता ह ैजक िब कभ़ी हमारे मन को समझिाऱी से कोई रास्ता नहीं जमलता तो उस कारर् बेचैऩी 

हो िात़ी ह ैजिसके कारर् किम तेर् हो िाते हैं। लेखक भ़ी उस़ी हालत में नाक ऊपर उठाए चल रहा था 

और अपने रास्ते में चलने वाले लोगों से ठोकरें खाता हुआ चला िा रहा था और सोच रहा था जक शोक 

करने और गम मनाने के जलए भ़ी इस समाि में सजुवधा चाजहए और... िुुःख़ी होने का भ़ी एक अजधकार 

होता ह।ै 

 


