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अतः द ुःख प्रकट करने का अधिकार गरीब िं को नह ीं है। द ुःख क 

अनुभूतत समाज का प्रते्यक वर्ग करता है परनु्त द ुःख मनाने

का अधिकार सबको नह ीं है वह केवल सम्पन्न वर्ग को ह प्राप्त है

क्ोींतक उसके पास शोक मनाने के तलए सहूतलयत भ है और समय

भ । र्र ब वर्ग क तववशता न तो उन्हें दु:ख मनाने क सुतवधा

प्रदान करत है न अधिकार। इस पाठ का श र्गक दुःख का

अतधकार सटीक एवीं सार्थक है। लेखक यह कहना चाहता है तक

यद्यतप दुःख प्रकट करना हर व्यक्ति का अतधकार है। परनु्त हर

कोई ऐसा कर नह ीं सकता। एक ओर सम्पन्न मतहला है और उस

पर कोई तजमे्मदार नह ीं है। उसके पास पुत्र-शोक मनाने के तलए

डॉक्टर हैं, सेवा-कमी हैं, साधन हैं, धन है, समय है। परनु्त र्र ब

लोर् अभारे् हैं, वे चाहे तो भ शोक प्रकट करने के तलए आराम से

दो आँसू नह ीं बहा सकते। उनके सामने खड भूख, र्र ब और

ब मार नींर्ा नाच करने लर्त है।



लेखक पररचय

यशपाल का जन्म 3 तदसम्बर 1903 को पींजाब में, फ रोज़पुर छावन में एक

साधारण खत्र पररवार में हुआ था। उनक माँ श्र मत पे्रमदेव वहाँ अनाथालय के

एक सू्कल में अध्यातपका थ ीं। यशपाल के तपता ह रालाल एक साधारण कारोबार 

व्यक्ति थे। अपने व्यवसाय से जो थोडा-बहुत पैसा उन्होींने इकट्ठा तकया था उसे

वे, तबना तकस पुख़्ता तलखा-पढ के, हथ उधारू तौर पर सूद पर उठाया करते

थे। अपने पररवार के प्रतत उनका ध्यान नह ीं था। यशपाल के तवकास में ग़र ब के

प्रतत त ख घृणा आयग समाज और स्वाध नता आींदोलन के प्रतत उपजे आकर्गण के

मूल में उनक माँ और इस पररवेश क एक तनणागयक भूतमका रह है। यशपाल के

रचनात्मक तवकास में उनके बचपन में भोर् र्ई ग़र ब क एक तवतशष्ट भूतमका

थ ।



पाठ प्रवेश

इस पाठ में लेखक समाज में होने वाले उच्च वर्ग और तनम्न वर्ग के भेदभाव को दशाग रहा

है। यहाँ लेखक अपने एक अनुभव को साँझा करते हुए कहता है तक दुःख मनाने का

अतधकार सभ को होता है तिर चाहे वह समाज के तकस भ वर्ग का हो।

एक तनधगन व्यक्ति को अपने दुःख से एकाींततक रूप से दुःख होने तथा उससे बाहर

तनकलने का भ अवसर प्राप्त नह ीं है। वह दुःख क चरम अवस्था में भ समाज के दूसरे

लोर्ोीं के तनयींत्रण में रहता है। हमारे देश में कुछ अभारे् लोर् ऐसे भ हैं तजन्हें दुःख

मनाने का अतधकार नह ीं है।

सींबींतधत प्रश्न –

1. तनधगन व्यक्ति को दुःख होने का अतधकार क्ोीं नह है?

२.   वर्ग भेद क्ा है?

३.   लोर् र्र बोीं के दुःख को दुःख नह ीं समझने, स्पष्ट क तजए '



सामान्य उदे्दश्य –

शोक और दुःख मनाने के तलए भ सुतवधा और अतधकार दोनोीं चातहए क्ोींतक व्यक्ति

समाज में रहते हुए समाज के तनयमोीं , कानूनोीं व परम्पराओीं का पालन करना है और

समाज में दैतनक आवश्यकताओीं से अतधक महत्व ज वन मूल्ोीं को तदया जाता है ।

धवधशष्ट उदे्दश्य – दुःख का अतधकार पाठ का उदे्दश्य मानव य सींवेदना जर्ाना है ।



पाठ सार

लेखक के अनुसार मनुष्ोीं का पहनावा ह समाज में मनुष् का अतधकार और उसका दज़ाग तनतित

करता है। परनु्त लेखक कहता है तक समाज में कभ ऐस भ पररक्तस्थतत आ जात है तक हम समाज के

ऊँचे वर्ों के लोर् छोटे वर्ों क भावनाओीं को समझना चाहते हैं परनु्त उस समय समाज में उन ऊँचे

वर्ग के लोर्ोीं का पहनावा ह उनक इस भावना में बाधा बन जात है।

लेखक अपने द्वारा अनुभव तकये र्ए एक दृश्य का वणगन करता हुआ कहता है तक एक तदन लेखक ने

बाज़ार में, िुटपाथ पर कुछ खरबूजोीं को टोकर में और कुछ को ज़म न पर रखे हुए देखा। खरबूजोीं के

नज़द क ह एक ढलत उम्र क औरत बैठ रो रह थ ।



लेखक कहता है तक खरबूजे़ तो बेचने के तलए ह रखे र्ए थे, परनु्त उन्हें खर दने के तलए कोई कैसे आरे्

बढता? क्ोींतक खरबूजोीं को बेचने वाल औरत ने तो कपडे में अपना मँुह तछपाया हुआ था और उसने अपने

तसर को घुटनोीं पर रखा हुआ था और वह बुर तरह से तबलख - तबलख कर रो रह थ । लेखक कहता है तक

उस औरत का रोना देखकर लेखक के मन में दुःख क अनुभूतत हो रह थ , परनु्त उसके रोने का कारण

जानने का उपाय लेखक को समझ नह ीं आ रहा था क्ोींतक िुटपाथ पर उस औरत के नज़द क बैठ सकने में

लेखक का पहनावा लेखक के तलए समस्या खड कर रहा था क्ोींतक लेखक ऊँचे वर्ग का था और वह औरत

छोटे वर्ग क थ ।

लेखक कहता है तक उस औरत को इस अवस्था में देख कर एक आदम ने निरत से एक तरफ थूकते हुए

कहा तक देखो क्ा ज़माना है! जवान लडके को मरे हुए अभ पूरा तदन नह ींब ता और यह बेशमग दुकान लर्ा

के बैठ है। वह ींखडे दूसरे साहब अपन दाढ खुजाते हुए कह रहे थे तक अरे, जैसा इरादा होता है अल्ला भ 

वैसा ह लाभ देता है।



लेखक कहता है तक सामने के िुटपाथ पर खडे एक आदम ने मातचस क त ल से कान खुजाते हुए कहा अरे, 

इन छोटे वर्ग के लोर्ोीं का क्ा है? इनके तलए तसिग रोट ह सबसे ज़्यादा महत्वपूणग होत है।

इनके तलए बेटा-बेट , पतत-पत्न , धमग-ईमान सब रोट का टुकडा है। इन छोटे लोर्ोीं के तलए कोई भ ररश्ता रोट 

नह ीं है। जब लेखक को उस औरत के बारे में जानने क इच्छा हुई तो लेखक ने वहाँ पास-पडोस क दुकानोीं से

उस औरत के बारे में पूछा और पूछने पर पता लर्ा तक उसका तेईस साल का एक जवान लडका था।

घर में उस औरत क बहू और पोता-पोत हैं। उस औरत का लडका शहर के पास डेढ ब घा भर ज़म न में

सक्तियाँ उर्ाने का काम करके पररवार का पालन पोर्ण करता था। लडका परसोीं सुबह अँधेरे में ह बेलोीं में से

पके खरबूजे चुन रहा था। खरबूजे चुनते हुए उसका पैर दो खेतोीं क र् ल स मा पर आराम करते हुए एक साँप

पर पड र्या।



साँप ने लडके को डस तलया।लेखक कहता है तक जब उस औरत के लडके को साँप ने डँसा तो उस लडके क 

यह बुतढया माँ पार्लोीं क तरह भार् कर झाड-िँूक करने वाले को बुला लाई। झाडना-िँूकना हुआ। नार्देव

क पूजा भ हुई।

लेखक कहता है तक पूजा के तलए दान-दतिणा तो चातहए ह होत है। उस औरत के घर में जो कुछ आटा और

अनाज था वह उसने दान-दतिणा में दे तदया। पर भर्वाना जो एक बार चुप हुआ तो तिर न बोला। लेखक कहता

है तक तज़ींदा आदम नींर्ा भ रह सकता है, परीं तु मुदे को नींर्ा कैसे तवदा तकया जा सकता है? उसके तलए तो

बजाज क दुकान से नया कपडा लाना ह होर्ा, चाहे उसके तलए उस लडके क माँ के हाथोीं के जे़वर ह क्ोीं न

तबक जाएँ।

लेखक कहता है क भर्वाना तो परलोक चला र्या और घर में जो कुछ भ अनाज और पैसे थे वह सब उसके

अक्तन्तम सींस्कार करने में लर् र्ए। लेखक कहता है तक बाप नह ीं रहा तो क्ा, लडके सुबह उठते ह भूख से

तबलतबलाने लर् र्ए। अब बेटे के तबना बुतढया को दुअन्न -चवन्न भ कौन उधार देता।



क्ोींतक समाज में माना जाता है तक कमाई केवल लडका कर सकता है और उस औरत के घर में कमाई करना

वाला लडका मर र्या था तो अर्र कोई उधार देने क सोचता तो यह सोच कर नह ीं देता तक लौटाने वाला उस

घर में कोई नह ीं है। यह कारण था तक बुतढया रोते-रोते और आँखें पोींछते-पोींछते भर्वाना के बटोरे हुए खरबूजे

टोकर में समेटकर बाज़ार क ओर बेचने के तलए आ र्ई।

उस बेचार औरत के पास और चारा भ क्ा था? लेखक कहता है तक बुतढया खरबूजे बेचने का साहस करके

बाज़ार तो आई थ , परीं तु तसर पर चादर लपेटे, तसर को घुटनोीं पर तटकाए हुए अपने लडके के मरने के दुःख में

बुर तरह रो रह थ । लेखक अपने आप से ह कहता है तक कल तजसका बेटा चल बसा हो, आज वह बाजार में

सौदा बेचने चल आई है, इस माँ ने तकस तरह अपने तदल को पत्थर तकया होर्ा?

लेखक कहता है तक जब कभ हमारे मन को समझदार से कोई रास्ता नह ीं तमलता तो उस कारण बेचैन हो

जात है तजसके कारण कदम तेज़ हो जाते हैं। लेखक भ उस हालत में नाक ऊपर उठाए चल रहा था और

अपने रासे्त में चलने वाले लोर्ोीं से ठोकरें खाता हुआ चला जा रहा था और सोच रहा था तक शोक करने और र्म

मनाने के तलए भ इस समाज में सुतवधा चातहए और... दुःख होने का भ एक अतधकार होता है।
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