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लेखखका-पररचय

बचेंद्री पाल का जन्म उत्तराांचल के चमोली ज़िले के बांपा
गााँव में २४ मई १९५४ को हुआ। पपता पढ़ाई का खचच नहीां उठा सकते
थे। अत: बचेंद्री को आठव ां से आगे की पढ़ाई का खचच ससलाई-कढ़ाई
करके जुटाना पड़ा। पवषम पररज़थथततयों के बाविूद बचेंद्री ने सांथकृत में
एम.ए. और फिर ब . एड. की सिक्षा हाससल की। बचेंद्री को पहाड़ों पर
चढ़ने िौक़ बचपन से था। इनका पररवार कभ पहाड़ की ऊाँ चाई पर तो
कभ तराई में बसे एक गााँव में बबताता था। जब वे तराई वाले गााँव में
आ जाते तो बचेंद्री को थकूल जाने के सलए पााँच-छह म ल की चढ़ाई
चढ़न और उतरन पड़त थ । पढ़ाई परूी करके वह एवरेथट असभयान –
दल में िासमल हो गईं। टे्रतनांग के दौरान वह ७५०० म टर ऊाँ च मान
चोटी पर सिलतापवूचक चढ़ीां। कई महीनों के अभ्यास के बाद आखखर
वह ददन आ ही गया , जब उन्होंने एवरेथट पवजय के सलए प्रयाण
फकया।



पाठ प्रवेि

इस पाठ में बचेंद्री पाल अपन  एवरेथट पर की गई चढ़ाई और एवरेथट पर चढ़ने वाली 
प्रथम भारत य मदहला बनने के सिर की आत्मकथा को हम सभ  के साथ सााँझा कर 
रही हैं। बचेंद्री पाल को एवरेथट पर चढ़ाई के दौरान क्या-क्या समथयायें हुई और 
उन्होंने तथा उनके साथथयों ने फकस तरह उन समथयाओां का सामना फकया बचेंद्री पाल 
उन सभ  यादों को इस पाठ के माध्यम से सभ  तक पहुाँचाना चाहत  हैं।

सिंबिंहित प्रश्न –
१. एवरेस्ट पर चढ़ने वाली प्रथम महिला का नाम क्या था?

२. बचेंद्री पाल को चढ़ाई करते समय कौन -कौन सी समस्याएँ आई?

३. उनकी यादोों से क्या सीख हमलती िै?



सामान्य उदे्दश्य - सािस , िमददद , आस्थावान तथा हवनम्रता िी सफलता का राज

िै।

हवहिष्ट उदे्दश्य - सियोग देनेवाले व मागददर्दक करने वाले लोग िी चुनौहतयोों का

सामना करते हुए ऊँचाई को छूने की कोहर्र् करते िैं और सफलता को प्राप्त

करते िैं।



लेखखका बचेंद्री पाल एवरेथट पवजय के ज़जस असभयान दल में एक सदथय थ ां, लेखखका
उस असभयान दल के साथ 7 माचच, 1984 को ददल्ली से काठमाांडू के सलए हवाई जहाि
से गय । एक मजबतू अथिम दल हमारे पहुाँचने से पहले ‘बेस कैम्प’ पहुाँच गया जो उस
उबड़–खाबड़ दहमपात के राथते को साि कर सके, लेखखका एक थथान का ज़जक्र फकया
ज़जसका नाम नमचे बािार है और वहााँ से एवरेथट की प्राकृततक छटा का बहुत सुांदर
तनरीक्षण फकया जा सकता है। लेखखका ने बहुत भारी बड़ा सा बिच का िूल (प्लमू) देखा
जो उन्हें आश्चयच में डाल ददया। लेखखका के अनसुार वह बर्फच का िूल 10 फक.म . तक
लांबा हो सकता था । इस असभयान दल के सदथय परैरच नामक थथान पर 26 माचच को
पहुाँच,े जहााँ से आरोदहयों और काफर्फलों के दल पर प्राकृततक आपदा माँडराने लग ।

पाठ का सार



यह सांयोग की बात था फक 26 माचच को अथिम दल में िासमल प्रेमचांद परैरच लौट
आए थे। उनसे खबर समली फक 6000 म . की ऊाँ चाई पर कैं प-1 तक जाने का
राथता परुी तरह से सार्फ कर ददया गया है। दसूरे-त सरे ददन पार कर चौथे ददन
दल के सदथय अांगदोरज , गगन बबथसा और लोपसाांग साउथ कोल पहुाँच गए। 29
अप्रलै को 7900 म टर की ऊाँ चाई पर उन लोगों ने कैं प-4 लगाया। लेखखका 15-16
मई, 1984 को बदु्ध पखूणचमा के ददन ल्होत्से की बिीली स ध ढलान पर लगाए
गए सुांदर रांग के नाइलोन के बने टेंट के कैं प-3 में थ । कैं प में 10 और व्यज़क्त
थे। साउथ कोल कैं प पहुाँचने पर लेखखका ने अपन महत्वपणूच चढ़ाई की तैयारी िरुू
कर दी। सारी तैयाररयों के ब च असभयान चल रही थ , पवचतारोही दल आगे बढ़ता
रहा और 23 मई, 1984 दोपहर के एक बजकर सात समनट पर लेखखका एवरेथट
की चोटी पर पहुाँच गई।
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