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कहठन िब्दिं के अर्थ

दरु्गम – जह ाँ ज न कठिन हो
ध्वज – झंड 
ठहम-स्खलन – बर्ग क गर्रन 
नेतॄत्व – अर्ुव ई
अवस द – ननर श 
ज़ यज लेन – अनमु न लेन 
ठहम-ववदर – बर्ग में दर र पड़न 
अंतत: - आखखरक र
ठहमपुंज – बर्ग क समहू
उपस्कर – आरोही की आवश्यक स मग्री
भरुभरुी – चरू -चरू टूटने व ली
शंकु – नोक
रज्जु – रस्सी ।

1. बचेंद्री प ल अपनी---------------------------- नहीं ज न च हती। -



1. बचेंद्री प ल अपनी एवरेस्ट की चढ ई के सफर की ब त करते हुए कहती हैं कक एवरेस्ट पर
चढ ई करने व ल दल 7 म चग को ठदल्ली से हव ई जह ज़ से क िम ंडू के ललए चल पड़ थ । उस
दल से पहले ही एक मज़बतू दल बहुत पहले ही एवरेस्ट की चढ ई के ललए चल र्य थ जजससे
कक वह बचेंद्री प ल व ले दल के ‘बेस कैम्प’ पहुाँचने से पहले बफग के गर्रने के क रण बने कठिन
र स्ते को स फ कर सके। बचेंद्री प ल कहती हैं कक नमचे ब ज़ र, शरेप लैंड क एक सव गगिक
महत्त्वपणूग नर्रीय के्षत्र है।यहीं से बचेंद्री प ल ने सवगप्रथम एवरेस्ट को देख थ । बचेंद्री प ल कहती
हैं कक लोर्ों के द्व र बचेंद्री प ल को बत य र्य कक लशखर पर ज नेव ले प्रत्येक व्यजतत को
दक्षक्षण-पवूी पह ड़ी पर तूफ नों को झलेन पड़त है, ववशषेकर जब मौसम खर ब होत है। जब
उनक दल 26 म चग को परैरच पहुाँच तो उन्हें हमें बफग के खखसकने के क रण हुई एक शरेप कुली
की मतृ्यु क दुुःख भर सम च र लमल । सोलह शरेप कुललयों के दल में से एक की मतृ्यु हो र्ई
और च र घ यल हो र्ए थे। इस सम च र के क रण बचेंद्री प ल के अलभय न दल के सदस्यों के
चहेरों पर छ ई उद सी को देखकर उनके दल के नेत कनगल खुल्लर ने सभी सदस्यों को स र्-स र्
कह ठदय कक एवरेस्ट पर चढ ई करन कोई आस न क म नहीं है, वह ाँ पर ज न मौत के मुाँह में
कदम रखने के बर बर है।



बचेंद्री प ल कहती हैं कक उपनेत प्रेमचंद, जो पहले व ले दल क नेततृ्व कर रहे थे, 
वे भी 26 म चग को परैरच लौट आए। उन्होंने बचेंद्री प ल के दल की पहली बड़ी
समस्य बचेंद्री प ल और उनके स गथयों को खुंभु ठहमप त की जस्थनत के ब रे में
बत य । उन्होंने बचेंद्री प ल और उनके स गथयों को यह भी बत य कक पलु बन कर, 
रजस्सय ाँ ब ाँिकर तथ झंडडयों से र स्ते को गचजननत कर, सभी बड़ी कठिन इयों क 
ज यज़ ले ललय र्य है। उन्होंने बचेंद्री प ल और उनके स गथयों क ध्य न इस पर
भी ठदल य कक ग्लेलशयर बफग की नदी है और बफग क गर्रन अभी ज री है। जजसके
क रण अभी तक के ककए र्ए सभी क म व्यथग हो सकते हैं और उन लोर्ों को
र स्त खोलने क क म दोब र करन पड़ सकत है। बचेंद्री प ल कहती हैं कक ‘बेस
कैं प’ में पहुाँचने से पहले उन्हें और उनके स गथयों को एक और मतृ्यु की खबर
लमली। जलव यु के सही न होने के क रण एक रसोई सह यक की मतृ्यु हो र्ई थी।



ननजश्चत रूप से अब बचेंद्री प ल और उनके स थी आश उत्पन्न करने जस्थनत में नहीं चल
रहे थे। सभी घबर ए हुए थे। बेस कैं प पहुाँच ने पर दसूरे ठदन बचेंद्री प ल ने एवरेस्ट पवगत
तथ इसकी अन्य शे्रखणयों को देख । बचेंद्री प ल हैर न होकर खड़ी रह र्ई। बचेंद्री प ल
कहती हैं कक दसूरे ठदन नए आने व ले अपने ज़्य द तर स म न को वे ठहमप त के आिे
र स्ते तक ले र्ए। डॉ मीनू मेहत ने बचेंद्री प ल और उनके स गथयों को अल्यलूमननयम की
सीठढयों से अस्थ यी पलुों क बन न , लठ्िों और रजस्सयों क उपयोर्, बफग की आड़ी-नतरछी
दीव रों पर रजस्सयों को ब ाँिन और उनके पहले दल के तकनीकी क यों के ब रे में उन्हें
ववस्त र से स री ज नक री दी। बचेंद्री प ल कहती हैं कक उनक तीसर ठदन ठहमप त से
कैं प-एक तक स म न ढोकर चढ ई क अभ्य स करने के ललए पहले से ही ननजश्चत थ । रीत 
र्ोंबू तथ बचेंद्री प ल स थ-स थ चढ रहे थे। उनके प स एक वॉकी-टॉकी थ , जजससे वे
अपने हर कदम की ज नक री बेस कैं प पर दे रहे थे। कनगल खुल्लर उस समय खुश हुए, 
जब रीत र्ोंबू तथ बचेंद्री प ल ने उन्हें अपने पहुाँचने की सचून दी तयोंकक कैं प-एक पर
पाँहुचने व ली केवल वे दो ही मठहल एाँ थीं। जब अप्रलै में बचेंद्री प ल कैं प बेस में थी, 
तेनजजंर् अपनी सबसे छोटी सपुतु्री डकेी के स थ उनके प स आए थे। उन्होंने इस ब त पर
ववशषे महत्त्व ठदय कक दल के प्रत्येक सदस्य और प्रत्येक शरेप कुली से ब तचीत की ज ए।



बचेंद्री प ल कहती हैं कक जब उनकी ब री आई, तो उन्होंने अपन पररचय यह कहकर
ठदय कक वे इस चढ ई के ललए बबल्कुल ही नई सीखने व लीं हैं और एवरेस्ट उनक 
पहल अलभय न है। तेनजजंर् हाँसे और बचेंद्री प ल से कह कक एवरेस्ट उनके ललए भी
पहल अलभय न है, लेककन यह भी स्पष्ट ककय कक लशखर पर पहुाँचने से पहले उन्हें
स त ब र एवरेस्ट पर ज न पड़ थ । कफर अपन ह थ बचेंद्री प ल के कंिे पर रखते
हुए उन्होंने कह कक बचेंद्री प ल एक पतकी पवगतीय लड़की लर्ती है। उसे तो लशखर
पर पहले ही प्रय स में पहुाँच ज न च ठहए। बचेंद्री प ल कहती हैं कक 15-16 मई
1984 को बदु्ि पखूणगम के ठदन वह ल्होत्से की बफीली सीिी ढल न पर लर् ए र्ए
सुंदर रंर्ीन न इलॉन के बने तंबू के कैं प-तीन में थी। वह र्हरी नींद में सोइ हुई थी
कक र त में 12.30 बजे के लर्भर् उनके लसर के वपछले ठहस्से में ककसी एक सख्त
चीज़ के टकर ने से उनकी नींद अच नक खुल र्ई और स थ ही एक ज़ोरद र िम क 
भी हुआ।



एक लंब बफग क वपडं उनके कैं प के िीक ऊपर ल्होत्से ग्लेलशयर से टूटकर नीचे आ गर्र 
थ और उसक एक बहुत बड़ बफग क टुकड़ बन र्य थ । लोपस ंर् अपनी जस्वस छुरी की
मदद से बचेंद्री प ल और उनके स गथयों के तंबू क र स्त स र् करने में सफल हो र्ए थे ।
उन्होंने बचेंद्री प ल के च रों तरफ की कड़ी जमी बफग की खुद ई की और बचेंद्री प ल को उस
बफग की कब्र से ननक ल कर ब हर खींच ल ने में सफल हो र्ए। बचेंद्री प ल कहती हैं कक
अर्ली सबुह तक स रे सरुक्ष दल आ र्ए थे और 16 मई को प्र तुः 8 बजे तक वे सभी
कैम्प-दो पर पहुाँच र्ए थे। बचेंद्री प ल और उनके दल के नेत कनगल खुल्लर ने वपछली र त
को हुए ह दसे को उनके शब्दों में कुछ इस तरह कह कक यह इतनी ऊाँ च ई पर सरुक्ष -क यग
क एक अत्यंत स हस से भर क यग थ । बचेंद्री प ल कहती हैं कक सभी नौ परुुष सदस्यों को
जजन्हें चोटें आई थी और हड्डडय ं टूटी थी उन्हें बेस कैं प में भेजन पड़ । तभी कनगल खुल्लर
बचेंद्री प ल की तरफ मड़ुे और कहने लरे् कक तय वह डरी हुई है? इसके उत्तर में बचेंद्री
प ल ने ह ाँ में उत्तर ठदय । कनगल खुल्लर के कफर से पछूने पर कक तय वह व वपस ज न 
च हती है? इस ब र बचेंद्री प ल ने बबन ककसी ठहचककच हट के उत्तर ठदय कक वह व वपस
नहीं ज न च हती।



संबंधित प्रश्न –

१.एवरेस्ट की तरफ लेखिका को कौन - सा बडा भारी फूल दििाई दिया ?

२. दििर पर चढ़ने वालोों को दकन - दकन कदिनाइयोों का सामना करना

पडता है ? इनका क्या पररणाम होता है? 

३. अलभय न के सदस्यों को तय  बत य  र्य  ?
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