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प्रश्न 4. लेखिका को ककनके साथ चढाई करनी थी?

उत्तर- लेखिका के अभियान-दल में यों तो लोपसाांग, तशाररांग, एन.डी. शरेपा आदद अनेक सदस्य थे। ककां तु
उन्हें जिन साथथयों के सांग यात्रा करनी थी, वे थे-की, िय और मीन।ू

प्रश्न 5. लोपसांगा ने तांबू का रास्ता कैसे साफ़ ककया?

उत्तर- लोपसाांग ने तांबू का रास्ता साफ़ करने के भलए अपनी जस्वस छुरी ननकाली। उन्होंने लेखिका के आसपास
िमे बड-ेबडे दहमपपांडों को हटाया और लेखिका के चारों ओर िमी कडी बरफ़ की िुदाई ककया। उन्होंने बडी
मेहनत से लेखिका को बरफ़ की कब्र से िीांच ननकाला।

प्रश्न 6. साउथ कोल कैं प पहुुँचकर लेखिका ने अगले ददन की महत्त्वपरू्ण चढाई की तैयारी कैसे शरूू की?

उत्तर- ‘साउथ कोल’ कैं प पहुुँचकर लेखिका ने अगले ददन की चढाई की तैयारी शरुू की। उसने िाना, कुककां ग
गैस तथा ऑक्सीिन भसलेंडर इकट्टे ककए। उसके बाद वह चाय बनाने की तैयारी करने लगी।



ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर (50-60 शब्दों में)
प्रश्न 1. उपनेता प्रेमचांद ने ककन जस्थनतयों से अवगत कराया?

उत्तर- उपनेता प्रेमचांद ने अभियान दल को िांिु दहमपात की जस्थनत की िानकारी देते हुए कहा कक उनके दल ने
कैं प-एक िो दहमपात के ठीक ऊपर है, वहाुँ तक का रास्ता साफ़ कर ददया है और फल बनाकर, रजस्सयाुँ बाुँधकर
तथा इांडडयों से रास्ता थचजन्हत कर, सिी बडी कदठनाइयों का िायिा ले भलया गया है। उन्होंने इस पर िी ध्यान
ददलाया कक ग्लेभशयर बरफ़ की नदी है और बरफ़ का थगरना अिी िारी है। दहमपात में अननयभमत और
अननजश्चत बदलाव के कारर् अिी तक के ककए गए सिी काम व्यथण हो सकते हैं और हमें रास्ता िोलने का
काम दोबारा करना पड सकता है।

प्रश्न 2. दहमपात ककस तरह होता है और उससे क्या-क्या पररवतणन आते हैं?

उत्तर- बफ़ण के िांडों का अव्यवजस्थत ढांग से थगरना ही दहमपात कहलाता है। ग्लेभशयर के बहने से बफण में हलचल
मच िाती है। इस कारर् बफ़ण की बडी-बडी चट्टानें तत्काल थगर िाती हैं। इस अवसर पर जस्थनत ऐसी
ितरनाक हो िाती है कक धरातल पर दरार पडने की सांिावना बढ िाती है। अकसर बफ़ण में गहरी-चौडी दरारें
बन िाती हैं। दहमपात से पवणतारोदहयों की कदठनाइयाुँ बहुत अथधक बढ िाती हैं।



प्रश्न 3. लेखिका ने तांबू में थगरे बरफ़ पपांड का वर्णन ककस तरह ककया है?

उत्तर- लेखिका ने तांबू में थगरे बरफ़ के पपांड का वर्णन करते हुए कहा है कक वह ल्होत्से की बरफ़ीली सीधी
ढलान पर लगाए गए नाइलान के तांबू के कैं प-तीन में थी। उसके तांबू में लोपसाांग और तशाररांग उसके तांबू में
थे। अचानक रात साढे बारह बिे उसके भसर में कोई सख्त चीज़ टकराई और उसकी नीांद िुल गई। तिी एक
िोरदार धमाका हुआऔर उसे लगा कक एक ठांडी बहुत िारी चीज़ इसके शरीर को कुचलती चल रही थी।
इससे उसे साुँस लेने में कदठनाई होने लगी।

प्रश्न 4. लेखिका को देिकर ‘की’ हक्का-बक्का क्यों रह गया?

उत्तर- िय बचेंद्री पाल का पवणतारोही साथी था। उसे िी बचेंद्री के साथ पवणत-भशिर पर िाना था। भशिर कैं प
पर पहुुँचने में उसे देर हो गई थी। वह सामान ढोने के कारर् पीछे रह गया था। अतः बचेंद्री उसके भलए चाय-

िूस आदद लेकर उसे रास्ते में भलवाने के भलए पहुुँची। िय को यह कल्पना नहीां थी कक बचेंद्री उसकी थचांता
करेंगी और उसे भलवी लाने के भलए आएुँगी। इसभलए िब उसने बचेंद्री पाल को चाय-िूस भलए आया देिा तो
वह हक्का-बक्का रह गया।



प्रश्न 5. एवरेस्ट पर चढने के भलए कुल ककतने कैं प बनाए गए? उनका वर्णन कीजिए।

उत्तर- पाठ से ज्ञात होता है कक एवरेस्ट पर चढाई के भलए कुल पाुँच कैं प बनाए गए। उनके दल का पहला कैं प
6000 मीटर की ऊुँ चाई पर था िो दहमपात से ठीक ऊपर था। दसूरा कैं प-चार 7900 मीटर की ऊुँ चाई पर बनाया
गया था। कैं प-तीन ल्होत्से की बरफ़ीली सीधी ढलान पर बनाया गया था। यहाुँ नाइलोन के तांबू लगाए गए थे।
एक कैं प साउथकोल पर बनाया गया था। यहीां से अभियान दल को एवरेस्ट पर चढाई करनी थी। इसके अलावा
एक बेस कैं प िी बनाया गया था।

प्रश्न 6. चढाई के समय एवरेस्ट की चोटी की जस्थनत कैसी थी?

उतर- िब बचेंद्री पाल एवरेस्ट की चोटी पर पहुुँची तो वहाुँ चारों ओर तेज़ हवा के कारर् बफ़ण उड रही थी। बफ़ण
इतनी अथधक थी कक सामने कुछ नहीां ददिाई दे रहा था। पवणत की शांकु चोटी इतनी तांग थी कक दो आदमी वहाुँ
एक साथ िडे नहीां हो सकते थे। नीचे हिारों मीटर तक ढलान ही ढलान थी। अतः वहाुँ अपने आपको जस्थर
िडा करना बहुत कदठन था। उन्होंने बफण के फावडे से बफ़ण तोडकर अपने दटकने योग्य स्थान बनाया।



प्रश्न 7. सजममभलत अभियान में सहयोग एवां सहायता की िावना का पररचय बचेंद्री के ककस कायण
से भमलता है?

उतर- एवरेस्ट पर पविय पाने के अभियान के दौरान लेखिको बचेंद्री पाल अपने साथथयो ‘िय’, की
‘मीन’ू के साथ चढाई कर रही थी, परांतु वह इनसे पहले साउथ कोल कैं प पर िा पहुुँची क्योंकक वे
बबना ऑक्सीिन के िारी बोझ लादे चढाई कर रहे थे। लेखिका ने दोपहर बाद इन सदस्यों की मदद
करने के भलए एक थरमस को िूस से और दसूरे को गरम चाय से िर भलया और बरफ़ीली हवा में
कैं प से बाहर ननकल कर उन सदस्यों की ओर नीचे उतरने लगी। उसके इस कायण से सहयोग एवां
सहायता की िावना का पररचय भमलता है।
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