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कवयित्री परिचि

श्रीमती सनुीता यादव का जन्म 23 फरवरी , 1973 को भोपाल में हुआ । इन्होंने हहिंदी में एम . ए . 

हकया । इन्होंने कहवता , कहानी एविं समीक्षा सिंबिंधी लेखन हकया ।' कहवता प्रसनू ' साहहहययक

अकादमी के सहयोग से प्रकाहित हुई । इनकी अनेक बालोपयोगी रचनाएँ भी प्रकाहित हो चकुी 

ह।ै



पाठ प्रवेश- चलत ेरहना ही जीवन का काम ह ैक्योंहक अगर जीवन में कभी असफल 

हो तो हार नहीं माननी चाहहए । हमें हर समय कर सकत ेहैं की भावना रखनी चाहहए । 

हजिंदगी में आपको कभी भी हार नहीं माननी चाहहए क्योंहक आप नहीं जानत ेहक 

आपकी अगली ही कोहिि आपके हलए कामयाबी के दरवाजे खोलने जा रही हो । हो 

सकता ह ैआप कामयाबी के हबलकुल करीब हों और तभी आपका मन सबसे ज्यादा 

घबरा रहा हो , तो घबराना नहीं ह ैऔर प्रयास करते रहना ह।ै

संबंयित प्रश्न –

१. जीवन का क्या काम ह?ै

२. २. जीवन में कभी हार नहीं मानना चाहहए, क्यों?

३. ३. जीवन में------ नहीं चाहहए और --------- करत ेरहना चाहहए ।



कयवता का सािांश -' हम कर सकत ेहैं ।' हमेिा बोलना चाहहए हक - मैं कर सकता 

ह  ँ। हजस प्रकार चींटी हरदम चलती रहती ह ै, अपने ताकत से अहधक ढोती ह ै। मछली 

हदनभर दौड़ लगाती ह ै। इसीहलए जीवन में कभी भी हार न मानकर आग ेकी ओर बढ़त े

रहना चाहहए ।

गहृकायय - पाठ को पढ़कर कहठन िब्दों को रेखािंहकत करना ।
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