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शब्दार्थ

हरदम =  हमेशा ।

क्षमता   = करने की ताकत।

अतत     = बहुत अतिक।

ढोती    =  उठाना   ।

दौड़      =  आग ेबढ़ना ।

तहलतमल =  तमल- जलुकर।

तबस्तर   = तबछौना ।



१. हम कर सकते , हम कर सकते ,बार - बार ये बोलो तुम ।

ये काम हमसे नहीं होता , इस पर होठ न खोलो तुम ।

हरदम चींटी चलती रहती , क्षमता से अतत ढोती है ।

मछली तदनभर दौड़ लगाती , तिर भी कब वह सोती है ।



अर्थबोध - जीवन में हमें कभी हार नहीं माननी चातहए , बतकक तनरंतर आग ेबढ़त े

रहना चातहए । इसीतलए सदवै ' हम कर सकत ेहैं ' बार - बार बोलना चातहए ।' हम 

नहीं कर सकत े' ये बातें मुुँह से नहीं बोलनी चातहए । कवतयत्री सनुीता यादव ने 

चींटी और मछली का उदाहरण दते ेहुए कहा ह ैतक चींटी आकार में बहुत छोटी ह ै

तिर भी वह अपनी शति से अतिक ढोकर चलती रहती ह ैऔर मछली भी पानी में 

दौड लगाती ह ै। वह कब सोती ह ैयह पता नहीं । उसी प्रकार हमें तबना थके , तबना 

रुके अपने कततव्य पथ पर आग ेबढ़त ेरहना चातहए।



संबंतधत प्रश्न( मौतिक सतहत तलतित)

१. क्षमता से अतिक कौन ढोती ह?ै

२. २. मछली तदन भर क्या करती ह ै?

३. ३. हमें अपने कततव्य पथ पर आगे बढ़ते रहने के तलए क्या करना चातहए ?

गहृकायत - कतवता को शब्दाथत सतहत अभ्यास करना।
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