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3. सुब  - सवेरे वबस्तर छोडो ,

रात में जल्दी सो लो तुम ।

 म कर सकते ,  म कर सकते , 

बार- बार ये बोलो तुम ।



अर्थबोध - कवयित्री कहती ह ैयक सबुह जल्दी उठना चायहए और 

सबुह जल्दी उठने के यिए रात को समि पर जल्दी सोना बहुत जरूरी 

ह ै। जल्दी सोकर उठना बहुत फािदमेंद होता है क्िोंयक िे आदत 

इसंान को सेहतमंद और अकिमंद बनाती ह।ै अतः कर सकते हैं , हम 

सभी को बार बार बोतना चायहए।

सिंबिंवधत प्रश्न - ( मौविक सव त वलवित )

१. हमें सबुह कब उठना चायहए ?

२. २. जल्दी सोकर उठने से क्िा फािदा ह?ै

३. ३. हमें बार -बार क्िा बोिना चायहए ?

१. पाठ के प्रश्नोतर का मौविक अभ्यास –

१. हमें बार-बार क्िा बोिना चायहए?

२. चींटी क्िा करती ह?ै

३.  मछिी यदन भर क्िा करती ह?ै

४. यहियमि कर क्िा करना चायहए ?
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