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ZéZúd \ò̂

_ûV-15-GKûuòKû : `fþMê

^ûUýKûe – cù^ûe¬^ \ûi
ùgâYú – \gc

ZéZúd \ò̂



_ûVý_êÉK _âgÜûakúe C©e
@ûùfûPý GKûuòKûeê ùKøYiò aÉê̂ òÁ _âgÜ @ûiòa ^ûjó û
iõlò¯ _âgÜ c¤ @ûiòa ^ûjó û
ùKak iûeK[û ]cðú GK \úNðC©e @ûiòa û
~ûjûKò 50 g± c¤ùe ùfLû~òaû CPòZ û
C©e ùfLôaû ùaùk ^ûUýKûe _eòPd ejòaû @Zò @ûagýK û
C_iõjûe @ûagýK/ icúhûd^/ cZûcZ ejòaû û
GKûuòKû aòeûPeê ùKøYiò @Zòiõlò¯ _âgÜ Kò´û iekû[ð @ûiòa ^ûjòñ û

_ûVý_êÉK _âgÜûakúe C©e
@ûùfûPý GKûuòKûeê ùKøYiò aÉê̂ òÁ _âgÜ @ûiòa ^ûjó û
iõlò¯ _âgÜ c¤ @ûiòa ^ûjó û
ùKak iûeK[û ]cðú GK \úNðC©e @ûiòa û
~ûjûKò 50 g± c¤ùe ùfLû~òaû CPòZ û
C©e ùfLôaû ùaùk ^ûUýKûe _eòPd ejòaû @Zò @ûagýK û
C_iõjûe @ûagýK/ icúhûd^/ cZûcZ ejòaû û
GKûuòKû aòeûPeê ùKøYiò @Zòiõlò¯ _âgÜ Kò´û iekû[ð @ûiòa ^ûjòñ û



1. iêaâZ Kò PûKòeò Ke«ò?

2. iêaâZu Èúu ^ûc K’Y?

3. _âúZò Kû^òùe Kò RkLô@û ]eò @ûiò[ôùf?

4. ùKCñ Rò^òh bòZùe eLôù\A @ûùi ùaûfò _âúZò iêaâZuê Kjòùf?

5. Kûeþ eê KòG IjäûA iêaâZu Ne @ûWÿKê @ûiòùf?

6. cjû_ûZâu Èúu ^ûc K’Y?

7. cjû_ûZâu ùKCñVûùe Ne KeòQ«ò?

8. cjû_ûZâu Sò@e ^ûñ K’Y?

9. _òCiúu _ûAñ K’Y KeòaûKê cjû_ûZâ ùaaòKê Kjòùf?

10. cjû_ûZâ ùKCñVûeê Kûeþ WâûAbòõ Keò @ûiê[ôùf?

1. iêaâZ Kò PûKòeò Ke«ò?

2. iêaâZu Èúu ^ûc K’Y?

3. _âúZò Kû^òùe Kò RkLô@û ]eò @ûiò[ôùf?

4. ùKCñ Rò^òh bòZùe eLôù\A @ûùi ùaûfò _âúZò iêaâZuê Kjòùf?

5. Kûeþ eê KòG IjäûA iêaâZu Ne @ûWÿKê @ûiòùf?

6. cjû_ûZâu Èúu ^ûc K’Y?

7. cjû_ûZâu ùKCñVûùe Ne KeòQ«ò?

8. cjû_ûZâu Sò@e ^ûñ K’Y?

9. _òCiúu _ûAñ K’Y KeòaûKê cjû_ûZâ ùaaòKê Kjòùf?

10. cjû_ûZâ ùKCñVûeê Kûeþ WâûAbòõ Keò @ûiê[ôùf?



_âûd 50 g± c¤ùe
1. bûeò lY eûMò VòKþ Zû’ ùaûC _eò – GK[û KòG, KûjóKò, ùKCñ _âiwùe KjòQ«ò a‰ð̂ û
Ke?
2. _ìeaú KûjûKê ù\aZû i\ég ù\Lê[ôùf I KûjóKò?
3. _ìeaú ùcûe ij_ûVò^ú- GK[û KòG, KûjûKê I KûjóKò KjòQò?
4. aòaûje VòKþ _ìaðeê _ìeaú iêaâZu _ûLKê _ýûùKUùe K’Y _VûA[ôùf?
5. iêaâZ ùKCñ _âKûe aýqò [ôùf?
6. `fþMê GKûuòKûùe Kò_eò iû]ûeY c¤aò© _eòaûee PòZâ aj^ Keû~ûAQò a‰ð̂ û Ke û
7. `fþMê GKûuòKûe ^ûcKeYe ~[û[ðZû \gðû@ û
8. @û[ôðK @bûa iù©ß _eòaûee jiLêiò I aýqòe iéR^gúkZû cäû^ Keò_ûùe ^ûjó û
@ûùfûPý MÌ @û]ûeùe a‰ð̂ û Ke û
9. _ìeaú - Kò_eò céZêýaeY Keò[ôùf?
10. cjû_ûZâ aûaêu PeòZâ PòZâY Ke û

_âûd 50 g± c¤ùe
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Ke?
2. _ìeaú KûjûKê ù\aZû i\ég ù\Lê[ôùf I KûjóKò?
3. _ìeaú ùcûe ij_ûVò^ú- GK[û KòG, KûjûKê I KûjóKò KjòQò?
4. aòaûje VòKþ _ìaðeê _ìeaú iêaâZu _ûLKê _ýûùKUùe K’Y _VûA[ôùf?
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6. `fþMê GKûuòKûùe Kò_eò iû]ûeY c¤aò© _eòaûee PòZâ aj^ Keû~ûAQò a‰ð̂ û Ke û
7. `fþMê GKûuòKûe ^ûcKeYe ~[û[ðZû \gðû@ û
8. @û[ôðK @bûa iù©ß _eòaûee jiLêiò I aýqòe iéR^gúkZû cäû^ Keò_ûùe ^ûjó û
@ûùfûPý MÌ @û]ûeùe a‰ð̂ û Ke û
9. _ìeaú - Kò_eò céZêýaeY Keò[ôùf?
10. cjû_ûZâ aûaêu PeòZâ PòZâY Ke û



_âgÜ :-
GKûuòKûe ^ûc KûjóKò `fMê eLû~ûAQò?
^ûcKeYe ~[û[ðZû \gðû@ û
iêaâZu PeòZâ PòZâY Ke û
_ìeaú KûjûKê ù\aZû i\ég cù^ Keê[ôùf û
“bûeò lY eûMú ! VòKþ Zû ùaûC _eò” GK[û KòG KûjûKê KjòQ«ò?
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MéjKcð :

_âùgÜû©e ò̂cù« _âÉêZ jê@ û
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