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�चतंन मनन

कहत ेहैं द�ुनया में अपने �लए तो सब जीत ेहैं, ले�कन जो दसूरों 
के �लए कायर्थ करता है, वहीं महान कहलाता है। ऐसे व्यिक्तयों 
का जीवन पे्ररणादायक होता है। ऐसी ही महान आत्मा भी मदर 
टेरेसा ।इनके बचपन का नाम “अगनेस गोंझा गोयाजीजू था। 
मदर टेरेसा दया, पे्रम, त्याग और �नस्वाथर्थ भाव की प्र�तमू�त र्थ 
थी। इन्होंने अपना संपूणर्थ जीवन दीन-द�रद्र, बीमार, लाचार 
और असहाय लोगों की सेवा में न्योछावर �दया।



मदर टेरेसा ममता और सेवा की साक्षात ्मू�त र्थ 
थीं। इनका जन्म 27 अगस्त, 1910 को स्कोड े
(स�बर्थया नगर), द�क्षण यूगोस्ला�वया में हुआ 
था। इनके �पता का नाम �नकोला तथा माता 
का नाम ड्राना�फल था। �शक्षा प्राप्त करने के 
बाद 18 वषर्थ की आयु में इन्होंने आइ�रश धमर्थ 
प�रवार लॉरंटो में शा�मल होने का �नश्चय 
�कया और अपना जीवन दीन-हीन और अनाथों 
की सेवा में सम�पर्थत कर �दया।



सन ्1928 में ये दािजर्थ�लगं के लॉरंटो कॉन्वेंट में 
अध्या�पका बनकर भारत आ गई। देश के लाखों 
दीन-द�ुखयों की कराह ने इनके हृदय को प्रभा�वत 
कर �दया। जनवरी 1929 में इन्होंने कोलकाता के 
सेंट मेरी हाई स्कूल में अध्यापन कायर्थ शुरू �कया और 
बाद में इसी स्कूल में प्रधानाध्या�पका �नयुक्त हो 
गई।



सन ्1946 में वा�षर्थक अवकाश होने पर जब वे 
दािजर्थ�लगं गई, तो इन्होंने मानव सेवा करने का संकल्प 
�लया। यहीं से इनके जीवन में प�रवतर्थन आ गया। 
इन्होंने पटना में न�सर्सिंग की टे्र�नगं ली और तभी से 
अपना जीवन द�ुखयों, द�रद्रों, अपा�हजो को�ढ़यों आ�द 
की सेवा में सम�पर्थत कर �दया। ये माँ बनकर अपनी 
ममता हर प्राणी में बाँटने लगी। ये 'मदर टेरेसा' के नाम 
से संसार में मशहूर हुई।



इन्होंने कोलकाता में अनेक �शक्षा कें द्र, कुष्ठ रोग 
�च�कत्सा कें द्र, भोजनालय आ�द को स्थापना की। 
प्रातः सात बजे ये घर से �नकलकर झुग्गी-झोपड़ी 
में रहने वाले गरीबों तक पहँुचती और उनकी 
जरूरतें पूरी करतीं।



सन ्1952 में इन्होंने कोलकाता में असहाय बूढ़ों को सहारा 
देने के �लए पहला '�नमर्थल हृदय होम' स्था�पत �कया। मदर 
टेरेसा की ममता की छाया में बीमार, �वकलांग तथा अनाथ 
व्यिक्तयों को आश्रय �मला। मदर टेरेसा की दृिष्ट में ऊँच 
नीच व अमीर-गरीब का कोई भेद-भाव नहीं था।



इनकी सेवाओं का जनता द्वारा सम्मान �कया गया। 
इन्हें पोप जॉन पॉल द्वारा शां�त पुरस्कार प्रदान �कया 
गया। भारत सरकार ने इनके सेवा कायर्यों से प्रभा�वत 
होकर इन्हें सन ्1962 में पद्मश्री की उपा�ध भी दी। 19 
�दसंबर, 1979 को मानव कल्याण कायर्यों के �लए इन्हें 
नोबेल पुरस्कार से सम्मा�नत �कया गया। सन ्1980 में 
भारत सरकार ने इन्हें अपने सवर्वोच्च सम्मान 'भारत 
रत्न' से �वभू�षत �कया। नवंबर 1983 में भारत भ्रमण 
के अवसर पर महारानी ए�लजावेथ मे मदर टेरेसा को 
भारत में ही 'ऑडर्थर ऑफ़ मे�रट' की उपा�ध दी।



मदर टेरेसा का जीवन उनका अपना नहीं बिल्क दसूरों की 
सेवा में सम�पर्थत था। दीन-द�ुखयों की सेवा को वे भगवान 
की सेवा समझती थीं 87 साल की उम्र में भी वे गरीबों की 
सेवा में लगी रहती थी. ले�कन उनका स्वास्थ्य अब साथ 
नहीं दे रहा था।



सन ्1996 में मदर टेरेसा को हृदयाघात हुआ, िजसके बाद 
से इनका स्वास्थ्य लगातार खराब होता चला गया। 5 
�सतंबर 1997 को ये स्वगर्थ �सधार गई। इनके �नधन से 
जो स्थान �रक्त हुआ है, उसे पूरा करना मुिश्कल है।



शब्दाथर्थ

ममता - दलुार
साक्षात - प्रत्यक्ष
अनाथों- बेसहारा
सम�पर्थत – सौंपा हुआ
अध्यापन – पढना
�नयुक्त - नौकरी
संकल्प - �नश्चय
न�सर्सिंग – देखभाल
टे्र�नगं - प्र�शक्षण
द�रद्र- गरीब
अपा�हज – अपंग
कुष्ठ – चमर्थ रोग

असहाय- बेसहारा
आश्रय - सहारा
सवर्वोच्च – सबसे बड़ा
सम्मान - आदर
स्वगर्थ �सधार - मतृ्यु
�रक्त - खाली



गहृकायर्थ

क�ठन शब्द तथा उनके अथर्थ का अभ्यास 
अपनी कॉपी में ३ बार करें



● गहृकायर्थ

●   क�ठन शब्दों को रेखां�कत करें।
�शक्षण प्र�तफल

छात्र मदर टेरेसा ,उनके जीवनी और 
शब्दाथर्थ -  के बारे में जानकारी प्राप्त 
�कए
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