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Chapter- 1
jwoeme kesÀ Heo

STUDY NOTES

MIND MAP

meYeer Òeefme× Òeeke=ÀeflekeÀ GHeceeveeW Deewj GHeces³eeW kesÀ meeLe F&MJej
Deewj YekeÌle keÀer leguevee keÀer ieF& nw ~

Henuee Heo jwoeme keÀer HetCe¥ meceHe&Ce met®ekeÀ YeefkeÌle YeeJevee keÀe SkeÀ DevegHece GoenjCe nw ~

DeHevee DeuebkeÀej keÀe mJeeYeeefJekeÀ {bie mes Òe³eesie
efkeÀ³ee ie³ee nw ~

mJeeceer Deewj mesJekeÀ keÀe efoKeekeÀj oem³e YeeJe keÀer
YeefkeÌle keÀes Gpeeiej efkeÀ³ee nw ~

Henuee Heo

jwoeme kesÀ Heo

otmeje Heo

otmejs Heo ceW F&MJej kesÀ Goej, meo³e SJeb meceoMeea ©He keÀe JeCe&ve
efkeÀ³ee ie³ee nw ~

efvecve SJeb GHeef#ele Jeie& kesÀ YekeÌleeW keÀes Yeer Òesce mes ÒeYeg ves
DeHevee³ee nw ~

YekeÌle Hej Demeerce ke=ÀHee keÀjves
Jeeues SkeÀcee$e ÒeYeg ner nQ ~

F&MJej keÀyeerj, ef$euees®eve,
meOevee, mewveg kesÀ meceeve

jsoeme keÀes Yeer mebmeej meeiej
mes cegkeÌle keÀjWies
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Heeþ ÒeJesMe

jwoeme kesÀ oes Heo nw Henues Heo ceW keÀefJe DeHeves DeejedO³e keÀes ³eeo keÀjves ngS Gvemes DeHeveer leguevee keÀjles nQ ~

GvekeÀe keÀnvee nw efkeÀ GvekesÀ DeejeO³e ÒeYeg efkeÀmeer cebefoj ³ee ceefmpeo ceW veneR jnlee yeefukeÀ keÀefJe ÒeYeg mebmeej kesÀ keÀCe-keÀCe

ceW efJeod³eceeve jnlee nw ~ ³ener veneR, keÀefJe keÀe DeejeO³e ÒeYeg nj neue ceW, nj keÀeue ceW Gmemes Þesÿ Deewj meJe&iegCe mebHevve nw

~ FmeerefueefS lees keÀefJe keÀes Gve pewmee yeveves keÀer ÒesjCee efceueleer nw ~

otmejs Heo ceW YeieJeeo keÀer DeHeej Goejlee, ke=ÀHee Deewj GvekesÀ meceoMeea mJeYeeJe keÀe JeCe&ve nw ~ keÀefJe keÀnles nQ

YeieJeeve ves keÀYeer efkeÀmeer kesÀ efueS Yeso-YeeJe veneR efkeÀ³ee ~ YeieJeeve keÀes iejeryeeW Deewj oerve-ogëefKe³eeW Hej o³ee keÀjves Jeeuee

keÀne nw ~ jwoeme ves DeHeves mJeeceer keÀes iegmeF&³ee (ieesmeeF&) Deewj iejerye efveJeepeg (iejeryeeW keÀe GodOeej keÀjves Jeeuee)

Heeþ keÀe meej

Heeþ ceW jwoeme kesÀ oes Heo efueS ieS nQ –

1. Henues Heo ceW keÀefJe ves YekeÌle keÀer Gme DeJemLee keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee nw peye YeieJeeve keÀer YeefkeÌle keÀe jbie YekeÌle Hej

®eæ{ peelee nw lees YekeÌle keÀes YeieJeeve keÀer YeefkeÌle mes otj keÀjvee DemebYeJe nes peelee nw ~ keÀefJe keÀnles nQ –

ÒeYeg - ®ebove nw lees YekeÌle-Heeveer

-efpeme ÒekeÀej ®ebove keÀer megiebOe Heeveer kesÀ yetbo – yetBæ{ ceW meceepeeleer nw Gmeer ÒekeÀej ÒeYeg keÀer YeefkeÌle YekeÌle kesÀ Debie

Debie ceW meceepeeleer nw ~ Gmeer ÒekeÀej ³eefo ÒeYeg yeeoue nw lees YekeÌle ceesj kesÀ meceeve nw pees yeeoue keÀes osKeles ner

vee®eves ueielee nw ~ ³eefo ÒeYeg ®eeBo nw lees YekeÌle Gme ®ekeÀesj He#eer keÀer lejn nw pees efyevee DeHeveer HeuekeÀ PeHekeÀeS

®eeBo keÀes osKelee jnlee nw ~ ³eefo ÒeYeg oerHekeÀ nw lees YekeÌle GmekeÀer ye®eer keÀer lejn nw pees efove-jele jesMeveer osleer

jnleer nw ~ keÀefJe YeieJeeve mes keÀnles nQ efkeÀ ns ÒeYeg ³eefo legce ceesleer nes lees legcneje YekeÌle Gme Oeeies kesÀ meceeve nw

efpemeceW ceesefle³eeW keÀes efHejesF& peeleer nw lees Gme ceeuee (nej) keÀe cegu³e yeæ{ peelee nw ~ ³eefo ÒeYeg mJeeceer nQ lees keÀefJe

oeme³ee veewkeÀj nw ~
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2. otmejs Heo keÀefJe YeieJeeve keÀer ceefncee keÀe yejJeeve keÀj jns nQ ~ keÀefJe DeHeves DeejeO³e keÀess ner DeHevee meyekegÀí

ceeveles nQ ~ keÀefJe YeieJeeve keÀer ceefncee keÀe yejJeeve keÀjles ngS keÀnles nQ efkeÀ –

- YeieJeeve iejeryeeW Deewj efove-ogëefKe³eeW Hej o³ee keÀjves Jeeues nQ, GvekesÀ ceeLes Hej mepee ngDee cegkegÀì GvekeÀer MeesYee

keÀes yeææ{e jne nw ~ keÀefJe keÀnles nw efkeÀ YeieJeeve ceW Fleveer MeefkeÌle nw efkeÀ Jes kegÀí Yeer keÀj mekeÀles nwb Deewj GvekesÀ

efyevee kegÀí Yeer mebYeJe veneR nw ~ YeieJeeve kesÀ gives mes Deítle ceveg<³eeW keÀe Yeer keÀu³eeCe nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve

DeHeves ÒeleeHe mes efkeÀmeer veer®e peeefle kesÀ ceveg<³e keÀes Yeer TB®ee yevee mekeÀles nQ ~ GoenjCe – YeieJeeve ves veeceosJe,

keÀyeerj, ef$euees®eve, meOevee Deewj mesveg pewmes meblees keÀe GodOeej efkeÀ³ee Lee ~ keÀefJe keÀnles nQ efkeÀ ns! Meppeve

J³eefkeÌle³eeW legce meye megvees Gme nefj kesÀ odJeeje Fme mebmeej ceW meye kegÀí mebYeJe nw ~




