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ऐसी बााँणी बोविए मन का आपा खोई।

अपना तन सीति करै औरन कैं सुख  ोई।।

भावार्थ : प्रसु्तत पाठ कबीर की साखी की इन पंक्तिय ं में कबीर ने वाणी क अत्यधिक महत्त्वपूणण

बताया है। महाकधव संत कबीर जी ने अपने द हे में कहा है धक हमें ऐसी मिुर वाणी ब लनी चाधहए, 

धजससे हमें शीतलता का अनुभव ह और साथ ही सुनने वाल ं का मन भी प्रसन्न ह उठे। मिुर वाणी से

समाज में पे्रम की भावना का संचार ह ता है। जबधक कटु वचन ं से हम एक-दूसरे के धवर िी बन जाते

हैं। इसधलए हमेशा मीठा और उधचत ही ब लना चाधहए, ज दूसर ं क त प्रसन्न करता ही है और आपक 

भी सुख की अनुभूधत कराता है।

शब्दार्थ :

बााँणी – बात करना (वाणी)

आपा (मैं) – अहंकार (ईग )

तन – शरीर (बॉडी)

सीतल – ठंडा

कसू्तरी – कसू्तरी एक तरह का पदाथण है ज नर धहरन के नाधभ में पाया जाता है।

कंुडली – नाधभ

मााँधह – भीतर, अंदर



कसू्तरी कुण्डिी बसै मृग ढ़ूाँढ़ै बन माव ।

ऐसे घटी घटी राम  ैं दुवनया देखै नााँव ॥

भावार्थ : धजस प्रकार धहरण की नाधभ में कसू्तरी रहती है, परनु्त धहरण इस बात से अनजान

उसकी खुशबू के कारण उसे पूरे जंगल में इिर-उिर ढंूढ़ता रहता है। ठीक इसी प्रकार ईश्वर क 

प्राप्त करने के धलए हम उन्हें मंधदर-मक्तिद, पूजा-पाठ में ढंूढ़ते हैं। जबधक ईश्वर त स्वयं कण-

कण में बसे हुए हैं, उन्हें कही ं ढंूढ़ने की ज़रूरत नही।ं बस ज़रूरत है, त खुद क पहचानने की।

कसू्तरी :- कसू्तरी एक तरह का पदाथण ह ता है, ज नर-धहरण की नाधभ में पाया जाता है। इसमें

एक प्रकार की धवशेष खुशबू ह ती है। इसे इंक्तिश में Deer musk ब लते हैं। इसका इसे्तमाल

परफू्यम तथा मेधडधसन (दवाइयााँ) बनाने में ह ता है। यह बहुत ही महंगा ह ता है।



जब मैं र्ा तब  रर न ी ींअब  रर  ैं मैं नााँव ।

सब अाँवियारा वमटी गया दीपक देख्या मााँव ॥

भावार्थ : प्रसु्तत पाठ कबीर की साखी की इन पंक्तिय ं में कबीर जी कह रहे हैं धक जब तक मनुष्य में अहंकार

(मैं) रहता है, तब तक वह ईश्वर की भक्ति में लीन नही ं ह सकता और एक बार ज मनुष्य ईश्वर-भक्ति में पूणण

रुप से लीन ह जाता है, उस मनुष्य के अंदर क ई अहंकार शेष नही ं रहता। वह खुद क नगण्य समझता है।

धजस प्रकार दीपक के जलते ही पूरा अंिकार धमट जाता है और चार ं तरफ प्रकाश फ़ैल जाता है, ठीक उसी

प्रकार, भक्ति के मागण पर चलने से ही मनुष्य के अंदर व्याप्त अहंकार धमट जाता है।

सुखखया सब सींसार  ै खाए अरु सोवै।

दुखखया दास कबीर  ै जागे अरु रोवै।।

भावार्थ : प्रसु्तत पाठ कबीर की साखी की इन पंक्तिय ं में कबीर ने समाज के ऊपर वं्यग्य धकया है। वह कहते

हैं धक सारा संसार धकसी झांसे में जी रहा है। ल ग खाते हैं और स ते हैं, उन्हें धकसी बात की धचंता नही ं है। वह

धसफ़ण खाने एवं स ने से ही ख़ुश ह जाते हैं। जबधक सच्ची ख़ुशी त तब प्राप्त ह ती है, जब आप प्रभु की

आरािना में लीन ह जाते ह । परनु्त भक्ति का मागण इतना आसान नही ं है, इसी वजह से संत कबीर क जागना

एवं र ना पड़ता है।

गृहकायण - पाठ क पढ़कर आना ।
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