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अ�धगम  उद्देश्य
पाठ के मूल भाव तथा नए शब्दों के अथर्य से 
प�रचय कराना





मीना बहुत ही लापरवाह लड़की थी।  वह सफ़ाई का  
ज़रा भी ध्यान नहीं रखती थी। कहीं भी कागज़ व फल 
खाकर �छलके फें क देती थी।  उसकी माताजी  ने उसे 
बहुत समझाने की को�शश की, परंतु उसकी समझ में 
कुछ नहीं आता था  । माताजी भी उससे बहुत परेशान 
थी।

पाठ- 12   एक सीख 



एक �दन  मीना  अपनी  सहेली गीता के घर गई।
उसकी सहेली बहुत ही समझदार व सफ़ाई पसंद थी। 
उसने  मीना को खाने के �लए फल �दए। मीना ने 
संतरा खा कर   �छलके व बीज नीचे ज़मीन पर फें क 
�दए।



तभी उधर गीता की छोटी 
बहन लता आई। उसने वह 
�छलके व बीज  उठाकर 
कूड़देान में डाल �दए। यह 
देखकर मीना बहुत लि�जत 
हुई। उसने अपनी आदतों को 
सुधारने का �नश्चय �कया।  
उसी �दन से वह भी सफ़ाई 
पसंद बन गई।



  
  
 
  

  

क�ठन शब्द

लापरवाह बे�फक्र

ज़रा थोड़ा

समझदार बुद्�धमान  / अक्लमंद
लि�जत  श�मर्मिंदा

कूड़देान कूड़ा फैं कने की जगह

सफ़ाई स्वच्छता



�वषय का पठन अभ्यास कर क�ठन शब्दों 
को तीन-तीन बार �लखें।
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सीखने के प्र�तफल

छात्र पाठ के मूल भाव से पे्ररणा लेंगे
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