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स�ज़ीवाला  



भाषा ज्ञान आइए जाने

तीखी

कड़ुवा

खट्टी

�मचर्जा

करेला

इमली



मीठा / खट्टा

मीठा

अंगूर

तरबूज़

खट्टे / मीठेआम 



मेरा पसंदीदा स�जी बैंगन है । यह बैंगनी तथा हरे रंग में 
पाई जाती है ।इसके सर पर ईश्वर ने पहले से ही मुकुट 
बनाया है इस�लए इसे सि�जयों का राजा  भी कहते हैं।

अ�त�रक्त प्रश्न 

पाँच सि�जयों के नाम �लखें  तथा अपने मनपसंद स�ज़ी के बारे में 
दो वाक्य बताएँ

गोभी , बैंगन , टमाटर , आलू , �भडंी 



आलू द�ुनया के सभी भागों में पाया जाता है।

बैंगन के सर पर ईश्वर ने पहले से ताज़ बनाया है इस�लए इसे हम सि�जयों का 
राजा कहत ेहैं।

�मचर्जा का  स्वाद  तीखी  होती है

प्याज़ काटने पर आंखों से आंसू �नकलते हैं।



  कद्द ूआकार में बड़ा होता है।

कटहल को कच्चा और पक्का दोनों तरह से खाते हैं।



लौकी -  

पालक - 
 
अनार - 
 
आँवला -

फल तथा सि�ज़यों की �वशषेता-

यह हरे रंग  की होती है   इसका रस सेहत के �लए 
अच्छा होता है।
पालक आँख, त्वचा तथा बालों के �लए फायदेमंद है।

अनार लाल रंग का फल है इसे खाने से  शरीर को  
 ऊजार्जा �मलती है |

  इसमें �वटा�मन सी होती है।  िजससे खाने से शरीर 
  स्वस्थ रहता है



सीखने के प्र�तफल

सि�जयों की �वशषेता की जानकारी प्राप्त करेंगे 
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