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Heeþ-5

mJe®ílee keÀe Heeþ
STUDY NOTES

ÒeefleHeeÐe efJe<e³e-
iejefce³eeW keÀer ígefÆ³eeW ceW ieesuet DeHeves oeoe peer kesÀ Heeme Dee³ee Lee~ Gmes cepee Deelee Lee uesefkeÀve Henueer yeej Ssmee ngDee efkeÀ
Gmes cepee veneR Dee³ee~ oeoer peer kesÀ Hetíves Hej Jen yeleelee nw efkeÀ GmekesÀ meYeer meeLeer yeerceej Les~ keÀejCe Lee ieboieer~ ueesie
FOej GOej ketÀæ[e HeWÀkeÀ osles, efpememes cekeÌKeer-ce®íj yeerceejer HewÀueeves keÀe keÀe³e& keÀjles~ ieeBJe kesÀ meYeer ye®®es yeerceej nes jns
Les~ ieesuet mJe®ílee-DeefYe³eeve kesÀ yeejs ceW yeleelee nw~ Jen DemHeleeue peekeÀj [e@keÌìj mes yeelekeÀj SkeÀ ³eespevee yeveelee nw,
[e@keÌìj ieeBJeJeeueeW keÀes yegueeles nQ~ Jes yeleeles nQ efkeÀ ye®®es yeej-yeej yeerceej nes jns nQ~ GvekeÀe leyeeouee otmejs ieeBJe ceW nes
ie³ee Deewj veS [e@keÌìj keÀes Deeves ceW SkeÀ cenervee ueie peeSiee~ meye ueesie mJe®ílee keÀe O³eeve veneR jKeles~ ye®®es yeerceej nes
peeSBies Deewj GvekeÀe Fueepe veneR nes HeeSiee~ [e@keÌìj kesÀ keÀnves Hej meYeer meeHeÀ-meHeÀeF& keÀe O³eeve jKeles~ SkeÀ cenerves yeeo
[e@keÌìj meYeer ieeBJeJeeueeW keÀes yegueekeÀj yeleeles nQ efkeÀ ieeBJe keÀes meeHeÀ megLeje osKekeÀj HegjmkeÀej kesÀ efueS ®egvee nw~ meYeer
[e@keÌìj keÀe Oev³eJeeo keÀjles nQ, uesefkeÀve [e@keÌìj ieesuet keÀes Oev³eJeeo keÀnves kesÀ efueS keÀnles nQ~ meyeves ieesuet keÀes Oev³eJeeo
keÀne Deewj ÒeMebmee keÀer efkeÀ Gce´ ceW íesìe neskeÀj Yeer Gmeves meYeer keÀes mJe®ílee keÀe Heeþ Heæ{e³ee~ ieesuet keÀer ígefÆ³eeB Kelce
nes jner Leer~ Jen DeHeves HeeHee kesÀ meeLe JeeHeme pee jne Lee~ meYeer Gmes yeme mìe@He Hej íesæ[ves DeeS~

ceewefKekeÀ-
1. ÞegleuesKe SJeb G®®eejCe DeY³eeme~

ígefÆ³eeB yeerceej ceefkeÌKe³eeB DeefYe³eeve mJe®ílee
[e@keÌìj mLeeveeblejCe HegjmkeÀej Oev³eJeeo mìe@He

2. keÀce-mes-keÀce MeyoeW ceW GÊej oerefpeS~
keÀ) ieesuet keÀneB Dee³ee Lee?
G: ieesuet DeHeves oeoe-oeoer peer kesÀ Iej Dee³ee Lee~
Ke) ieesuet yeesj keÌ³eeW nes jne Lee?
G: meYeer oesmleeW keÀer yeerceej nesves kesÀ keÀejCe Jen Kesue veneR Hee jne Lee~ FmeefueS ieesuet yeesj nes jne Lee~
ie) ye®®eeW keÀer yeerceejer keÀe keÀejCe keÌ³ee Lee?
G: ye®®eeW keÀer yeerceejer keÀe keÀejCe ieboieer Leer~
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Ie) ieesuet ves DemHeleeue ceW efkeÀmemes yeele keÀer?
G: ieesuet ves DemHeleeue ceW [e@keÌìj mes yeele keÀer~
*) ieesuet efkeÀmekesÀ meeLe JeeHeme Dee ie³ee Lee?
G: ieesuet DeHeves HeeHee kesÀ meeLe JeeHeme Dee ie³ee Lee~

efueefKele-
1. Gef®ele Meyo ®egvekeÀj efjkeÌle mLeeve YeefjS~

keÀ) DeepekeÀue nj peien meHeÀeF& DeefYe³eeve ®euee³ee pee jne nw~
Ke) [e@keÌìj ves Yeer mJeerkeÀeje efkeÀ ieboieer kesÀ keÀejCe meyekeÀer leefye³ele Kejeye nes ieF&~
ie) ieesuet ves DeHeveer ³eespevee [e@keÌìj keÀes yeleeoer~
Ie) DeeHekesÀ ieeBJe keÀer meeHeÀ-meHeÀeF& osKekeÀj mejkeÀej ves Fmes HegjmkeÀej kesÀ efueS ®egvee nw~
*) Deieues meeue keÀer ígefÆ³eeB ces nceW keÀesF& veF& meerKe osvee~

2. efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej efueefKeS~
keÀ) ieesuet keÀes keÀneB Deevee De®íe ueielee Lee?
G: ieesuet keÀes DeHeves oeoe-oeoer kesÀ Iej Deevee De®íe ueielee Lee~
Ke) oeoer ves ieesuet mes keÌ³ee Hetíe?
G: oeoer ves ieesuet keÀer Goemeer osKekeÀj ³en Hetíe efkeÀ Dejs! ieesuet yesìe keÌ³ee ngDee? KegMe efoKeeF& veneR os jns~ Deye

yeæ[s nes jns nes lees keÌ³ee ieeBJe Hemebo vener Dee jne?
ie) Yeerª keÀekeÀe ves keÌ³ee yelee³ee Lee?
G: Yeerª keÀekeÀe ves yelee³ee Lee efkeÀ ieeBJe kesÀ meYeer ye®®eeW keÀes Gueìer-omle nes jne nw~
Ie) [e@keÌìj ves ieeBJeJeeueeW keÀes keÌ³eeW yeguee³ee?
G: [e@keÌìj ves ieeBJeJeeueeW kesÀ meeLe meeHeÀ-meHeÀeF& leLee ye®®eeW kesÀ mJemLe kesÀ yeejs ceW yeleeves kesÀ efueS yeguee³ee Lee~
*) [e@keÌìj ves ieeBJeJeeueeW keÀes keÀewve-meer KegMeKeyejer megveeF&?
G: ieeBJe keÀer meeHeÀ-meHeÀeF& osKekeÀj ieeBJe keÀes HegjmkeÀej efceuee nw~ [e@keÌìj ves ieeBJeJeeueeW keÀes yegueekeÀj ³ener

KegMeKeyejer megveeF&~

3. efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej efJemleejHetJe&keÀ efueefKeS~
keÀ) ieesuet efkeÀme yeele mes yengle HejsMeeve Lee? efJemleej mes efueefKeS~
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G: ieesuet nj meeue iejefce³eeW keÀer ígefÆ³eeW ceW DeHeves oeoe-oeoer kesÀ Iej Deelee Lee~ Gmes ieeBJe ceW DeekeÀj De®íe
ueielee Lee~ Fme yeej Gmes cepee veneR Dee jne Lee keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ meYeer efce$e yeerceej Les~ yeerceejer keÀe keÀejCe ieeBJe
ceW ®eejeW lejHeÀ HewÀueer ieboieer Leer~ ³ener meye osKekeÀj ieesuet HejsMeeve Lee~

Ke) ieesuet ves ieeBJe ceW meeHeÀ-meHeÀeF& kesÀ efueS keÀewve-mes GHee³e efkeÀS?
G: ieesuet ves DeHeveer oeoer mes yeele keÀer, Jen DemHeleeue ceW [e@keÌìj mes efceuee leLee SkeÀ ³eespevee yeveeF&~ [e@keÌìj kesÀ

keÀnves Hej meYeer ieeBJeJeeueeW ves meeHeÀ-meHeÀeF& keÀe O³eeve jKee~ ieesuet kesÀ GHee³e keÀer Jepen mes ieeBJe meeHeÀ jne
Deewj HegjmkeÀej Yeer efceuee~

ie) `Dejs cesjs DekesÀues mes Leesæ[er ve kegÀí nesiee~ Jewmes Yeer Deye ye®eer ner efkeÀleveer efpeboieer nw~` Heeþ keÀer Fve HebefkeÌle³eeW
keÀe YeeJe mHeä keÀerefpeS~

G: peye ieesuet ves oeoer keÀes yeerceejer keÀe keÀejCe yeæ[s ueesieeW Üeje meHeÀeF& ve jKevee yelee³ee lees oeoer keÀes efJeéeeme vener
ngDee~ Gmeves yelee³ee efkeÀ nj peien meHeÀeF& DeefYe³eeve ®euee³ee pee jne nw~ mJe®ílee kesÀ yeejs ceW jsefæ[³eeW, efì.Jeer.
meYeer yelee jns nQ~ ye[s ueesie kegÀí meerKevee ner veneR ®eenles leye oeoer ves keÀne efkeÀ Gvemes DekesÀues kegÀí ve nesiee~
Deye GvekeÀer Lees[er-meer efpeboieer lees ye®eer nw~ oeoer keÀes keÀefþve ueie jne Lee~

Yee<ee-%eeve-

1. Heeþ ceW Òe³egkeÌle kegÀí meJe&veece Meyo efueefKeS~
G: Jen, ceQ, legce, cegPemes, ³es, nce, DeeHe, Fve, nceW

2. Jeele&eueeHe uesKeve~
Jeelee&ueeHe keÀes mebJeeo keÀnles nQ~ Yee<ee kesÀ ceeO³ece mes DeHeves efJe®eejeW keÀes J³ekeÌle keÀjvee mebJeeo nw~ mebJeeo oes ³ee
DeefOekeÀ J³eefkeÌle³eeW kesÀ yeer®e neslee nw, pewmes- oes oesmleeW keÀs yeer®e mebJeeo~

ceesnve - ³es ueesie Heeveer J³eLe& efieje jns nQ~

Depe&gve - nBe, legceves mener keÀne~ ³es ueesie yesJepen Ke®e& keÀj jns nQ~

ceesnve - cesjer mecePe ceW ³en veneR Deelee efkeÀ peye FvnW Heeveer keÀer peªjle veneR nw lees Heeveer keÌ³eeW HeWÀkeÀ jns nQ?

Depe&gve - ³en FmeefueS, keÌ³eeWefkeÀ FvnW Heeveer mes Kesuevee Hemebo nw Deewj ³es efyevee peªjle Heeveer efiejeles jnles nQ~

ceesnve - uesefkeÀve Ssmee keÀjvee De®íe veneR nw~

Depe&gve - neB, legce þerkeÀ keÀnles nes~
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3. efceueeve keÀerefpeS~
keÀ) ieeBJe kesÀ jnvesJeeuee - ûeeceerCe
Ke) efpemekeÀe oes<e ve nes - efveoex<e
ie) peue ceW jnves Jeeuee - peue®ej
Ie) Jeve ceW jnves Jeeuee - Jeve®ej
*) Fefleneme mes mebyebOe jKeves Jeeuee - SsefleneefmekeÀ




