
ODM PUBLIC SCHOOL 

SESSION :    ୧୧    
CLASS :   ଚତୁଥଥ ଶ୍ରେଣୀ  
SUBJECT :    ଓଡ଼ିଆ  
TOPIC :   ପତ୍ର ଲ଼ିଖନ ଓ ଏକପଦୀ କରଣ 
SUB TOPIC :                  ବ୍ୟାୟାମ ର ଉପକାର଼ିତା ବ଼୍ିଷୟଶ୍ରର 
                                        ସାନଭାଇ କୁ ପତ୍ର  



ପତ୍ର ଲ଼ିଖନ ଶ୍ର ୈଳୀ ବ଼୍ିଷୟ ଶ୍ରର ଅବ୍ଗତ କରାଇବ୍ା 





ବ୍ୟାୟାମ ର ଉପକାର଼ିତା ବ଼୍ିଷୟଶ୍ରର  ସାନଭାଇ କୁ ପତ୍ର  

ସ୍ନେହର ପପୁନୁ,,                  ପଟିଅ 
          ୨୪-୦୧-୨୦୧୨ 

ବାପା , ସ୍ନବାଉ ଙୁ୍କ ସ୍ନମାର ପ୍ରଣାମ  I ସ୍ନତାର ସ୍ନଦହ ଭ ନ ଥବିା ଖବର ପାଆି I ସବବଦା ନିଜ 

ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟର ଯତ୍ନ ସ୍ନନଉଥବୁି , କାରଣ ଅସ୍ନମ ଜାଣ ୁ  ସ୍ନଯ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ହି ିଁ ସମ୍ପଦ I ବର୍ତ୍ବମାନର କସ୍ନରାନା 

ପରିସି୍ଥ୍ତିସ୍ନର ଘସ୍ନର ବସି ରହସି୍ନ  ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଖରାପ ସ୍ନହାଆଯିବ, ସ୍ନତଣ ୁ ନିୟମିତ ବୟାୟାମର 

ଅବଶ୍ୟକତା ରହଛିି I ପ୍ରାତଃ ଭ୍ରମଣ, କୁସି୍ତ, ଦଣ୍ଡ ସ୍ନବୈଠକ, ସାଆସ୍ନକ ଚାଲନା ଓ ସନ୍ତରଣ 

କରିବା ଦ୍ୱାରା ଶ୍ରୀର ଫୁର୍ତ୍ବୀ ରସ୍ନହ I ସ୍ନତଣ ୁସକାଲ ବା ସନ୍ଧ୍ୟାସ୍ନର କିଛି ସମୟ ବାହାର କରି ଏ 

ସବୁ କସ୍ନ ଶ୍ରୀର ସହ ମନ ଭ ରହବି ଓ ପାଠ ପଢ଼ାସ୍ନର ମନ ାଗିବ I  



ବ୍ୟାୟାମ ର ଉପକାର଼ିତା ବ଼୍ିଷୟଶ୍ରର  ସାନଭାଇ କୁ ପତ୍ର  

ହ ିଁ ମସ୍ନନ ରଖ, ନିତୟକମବ ସାରି ସବବଦା ବୟାୟାମ କରୁଥବୁି I ଖାଆବା ପସ୍ନର ବୟାୟାମ 

କରିବା ନୁଚିତ I  ବୟାୟାମ ସମୟ ସ୍ନର ଢିା ସ୍ନପାଷାକ ପିନି୍ଧ୍ବୁ  I ଏହା ଦ୍ୱାରା ଶ୍ରୀର 

ସ୍ନର ରକ୍ତ ସଂଚାଲନ ଠିକ ହୁଏ  ଫଲସ୍ନର କାମ କରିବାକୁ ଓ ପାଠ ପଢିବାକୁ ମନାସ୍ନଗ I 

ସସୁ୍ଥ୍ ଶ୍ରୀର ଗଠନ ପାଆ ିଁ ବୟାୟାମ ଏକାନ୍ତ ପ୍ରସ୍ନୟାଜନ Iରହିି , 

                 ଆତି  

         ବଡ ଭାଆ ସୀତୁନ  

    

 



ଶ୍ରେରକ                                           ଗ୍ରାହକ  
 
ସନତ କୁମାର ରଥ                                ସ୍ନଦବାଶ୍ଷି ରଥ  

ଶ୍ଶି୍ ୁବିହାର, ପଟିଅ                              ଗ୍ରାମ - ସ୍ନବଗନୁିଅ  

ଭୁବସ୍ନନଶ୍ୱର                                        ସ୍ନପାଷ୍ଟ - ସ୍ନବଗନୁିଅ  
ପିନ- ୭୫୧୦୨୧                                   ଜିଲ୍ଲା - ସ୍ନଖାର୍ଦ୍ବା  
 ଓଡିଶ୍ା                                             ପିନ ୭୫୨୦୬୨  
             ଓଡିଶ୍ା 
  



ଏକପଦୀ କରଣ 
 

  ସ୍ନଯ କଲା ସଷିୃ୍ଟ କରନି୍ତ      କଲାକାର  

  ସ୍ନଯ କାଠ  ହାସ୍ନଣ       କାଠୁରିଅ  

  ସ୍ନଯ ଦାନ କସ୍ନର     ଦାନୀ 

  ସ୍ନଯ ପାଲନ କସ୍ନର     ପିତା  

  ସ୍ନଯ ବିଚାର କସ୍ନର      ବିଚାରକ  / ବିଚାରପତ ି 



 
ପତ୍ର ଲ଼ିଖନ ଶ୍ର ୈଳୀକୁ ମଶ୍ରନ ରଖ  



ସଜୃନାତ୍ମକ ଲ଼ିଖନୀ 



 

THANKING YOU 

ODM EDUCATIONAL GROUP 


