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वह राष्ट्र उतना ही वकसत होगा 
जहाँ अधक पवर्व तथा त्योहार होंगे। 
वश्व में भारत अनेकता में एकता का 
उदाहरण है।

चतंन - मननन 



भारत त्योहारों व पवर्वो का देश है। यहाँ वषर्व भर कोई-न-कोई पवर्व आता ही रहता है। इन 
पवर्वों में भारतीय संस्कृत की झलक देखने को मलती है। भारत के अनेक पवर्वों में 
असम का 'बहू' सबसे बड़ा पवर्व है। 'बहू' के अवसर पर ऊँच-नीच, अमीरी-गरीबी के 
भेदभाव मट जात ेहैं। सभी साथ मलकर हषर्व और उल्लास के साथ यह पवर्व मनाते हैं।



बहू पवर्व अन्य पवर्वो से भन्न है क्योंक यह एक वषर्व में तीन बार 
मनाया जाता है। बोहाग बहू, कातर्वक बहू और माघ बहू। इन 
तीनों में सवार्वधक महत्व 'बोहाग बहू' का है। यह वसंत, नववषर्व 
तथा कृष–तीनों का पवर्व है। वसंत ऋतु के स्वागत में प्रकृत सजी 
रहती है।

 
इस मौसम में कसान अपने खेतों को जोतकर तैयार कर लेत ेहैं। 
इस काम में परवार का हर सदस्य भाग लेता है। ‘बोहाग बहू' के 
दन पशुशालाओं की लपाई-पुताई होती है। साफ़-सफ़ाई की ओर 
ध्यान दया जाता है।



  इस कायर्व का उद्देश्य शुद्धकरण होता है। 
इसके बाद लोग नाच-गाकर मनोरंजन करते हैं। 

खेती में पशु कसानों के लए आदरणीय हैं 
इसलए 'बहू पवर्व' पर इनका पूजन-होता है। एक 
दन के लए इन प्राणयों को खुला छोड़ दया 
जाता है।



असम के नवासयों के लए नववषर्व का आरंभ 
इसी समय में होता है। नववषर्व का दन 'मानहु 
बहू’ के नाम से जाना जाता है । इस दन बच्चों 
को उनकी रुच के अनुसार उपहार दया जाता है। 
लोग पंचांग सुनत ेहैं तथा एक-दसूरे को नववषर्व 
की शुभकामनाएँ देत ेहैं।



फ़सल की कटाई पर 'माघ बहू' जनवरी में मनाया 
जाता है। फ़सल से जब कृषकों के घर भर जाते हैं तो 
कसानों का हृदय आनंद से भर जाता है। इस आनंद 
को व्यक्त करने के लए 'भोगाली बहू' मनाया जाता 
है। 
  इस अवसर पर प्रत्येक घर में वशषे रूप से 'भोज' 
का आयोजन होता है। यहाँ का मुख्यआहार 'चावल' 
है, इसी कारण इस दन चावल की स्वादष्ट 
मठाइयाँ बनाई जाती हैं।चावल के पुए, लारू-पीठा 
जैसे व्यंजन बनाए जाते हैं।



इस दन आहार में मछलयों  का 
समावेश होता है। सामूहक रूप से 
युवक और बालक इस पवर्व पर 
'प्रीतभोज' का आयोजन करते हैं।
पूरी रात खाना-पीना और नाचना-
गाना चलता है। इसी समय 'होलका 
दहन' की तरह 'होली को जलाया जाता 
है। इसे 'भेजी बहू' कहाजाता है।



सामूहक रूप से तथा पारवारक रूप से 
मनाया जाने वाला पवर्व उमंग, उल्लास 
से भरा रहता है। 

  बहू पवर्व जात-भेदको भूलकर मनाया 
जाने वाला पवर्व है, इसकारण इसे 
'राष्ट्रीय-एकात्मकता का पवर्व' भी कहा 
जा सकता है।



गहृकायर्व

⚫वषय संवधर्वक क्रियाकलाप- भारत के 
अलग अलग प्रांतों के त्योहारों के बारे 
में जानकारी तथा चत्रि एकत्रित करके 
चाट प्रस्तुत कीिजए 



शक्षण प्रतफल
 
 • बच्चों ने भारत के उ र पूव   भाग में िस्थत असम 
राज्य  के पवर्व ‘बहू’ के बारे में जानकारी हासल की।

•बच्चों ने यह भी समझा क  हमारे सारे पवर्व कृष पर 
आधारत होते हैं।
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