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सदा मित्र की 
िदद करो  

िोहन घिंडी था और 
सुनील सबसे अच्छा था  

सुनील की िदद 
िोहन ने नह ं ककया  

कक्षा के सारे छात्र 
िोहन से नाराज थे  

सत्य का िार्ग ददखाए  िुशीबत और जरूरत 
के सिय िदद  

बार्षगक पर क्षा के दौरान िोहन 
बीिार पड़ र्या । ककसीस े
िदद नह ं मिल   ।   

 सुनील ननश्चय ककया 
उसकी िदद करने 
केमलए ।  

सुनील को अपने घर िें 
देखकर िोहन 
पश्चाताप करने लर्ा  

अंत िें दोनों सुनील और 
िोहन पर क्षा िें प्रथि आए 
और दोनों के अकं सिान थे  

ककसीको िदद करने से आप को 
नुकसान नह ं होती ।   
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पाठ प्रवेश  
जीवन को बेहतर और सुखद बनाने के मलए अनके प्रकार की 
वस्तुओं और व्यक्ततयों की जरूरत पड़ती है। लेककन इनिें सबसे 
िहत्वपूर्ग व्यक्तत मित्र होता है। मित्र की प्राक्तत होने के पश्चात 
जीवन बेहद सुखदायी बन जाता है। 

एक सच्चे मित्र के साथ हर प्रकार की बात साझा की जा सकती 
है। मित्र वह व्यक्तत होता है, जो बबना ककसी स्वाथग के जरूरत 
पड़ने पर हिेशा सहायता करने के मलए तत्पर हो। मित्रता उनह ं 
लोर्ों के बीच लबंे सिय तक रहती है, जो लोर् बबना 
ककसी स्वाथग के एक दसूरे की सहायता करते हैं। 

साथ ह  ककसी भी पररक्स्थनत िें उचचत सलाह देने वाला एक 
सच्चा मित्र होता हैं। यह मित्रता एक प्रकार की सच्ची मित्रता 
कहलाती है। इस दनुनया िें हजारों प्रकार के मित्र आपको मिल 
जाएंरे्, लेककन सच्चे मित्र को ढंूढना काफी िुक्श्कल है।हिारे 
इनतहास िें कई ऐसे ह  दोस्ती के उदाहरर् है, जैसे कृष्र् और 
सुदािा की दोस्ती, िहारार्ा प्रताप और उनके घोड़े चेतक के बीच 
की मित्रता, राि और सुग्रीव की दोस्ती, पथृ्वीराज चौहान और 
चंद्रवरदाई की दोस्ती।सच्ची दोस्ती िें कोई र्र बी अिीर  भी 
नह  देखता है और इसी मलये ये ररस्ता बहुत ह  पर्वत्र ररश्ता 
होता हैं। 
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पाठ सार  

• मित्रता  का हिारे जीवन का िहत्त्वव्पूर्ग दहस्सा होती है। 
मित्र के बबना हर व्यक्तत अकेला है। सच्चे मित्र िकु्श्कल से 
मिलते हैं। सुदािा और कृष्र् की मित्रता, सच्ची मित्रता का 
उदाहरर् है। 

• सच्चे मित्र की पहचान िुसीबत िें ह  होती है। अतः मित्रता 
अनिोल होती है और हिारे सुचारू रूप से चलने िें 
सहायता करती है। इसीमलए हिारे जीवन िें सच्चे मित्र का 
होना आवश्यक है। मित्र से संबचित एक कहानी के बारें िें 
चचाग करेंरे् ।  

• िोहन एक होमशयार लड़का था । वह अिीर घर का लड़का 
था । घिंडी होन ेके कारर् वह अपनी चीजें ककसीसे बांटने 
केमलए पसंद नह ं करता था । उसकी स्कूल िें सनुील 
नािक एक नया लड़का उसके कक्षा िें आया । क्जसको 
अध्यार्पका कक्षा िें लेकर आई थी । हाल ह  िें सुनील के 
र्पता का तबादला इसी शहर िें हुआ था । अध्यार्पका ने 
िोहन से कहा ये नया है इसमलए उसकी िदद कर दो 
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लेककन कक्षाकायग के बारें िें िोहन ने कुछ नह ं बताया । 
उसने साफ इनकार करददया । सुनील ने इसके बारें िें 
अध्यार्पका से मशकायत नह ं की । सुनील एक अच्छा 
लड़का था । इसमलए सभी छात्रों को अपना मित्र बना मलया 
। सभी छात्र सुनील की िदद करने लरे्। घिंड के कारर् 
िोहन से कोई ज्यादा बात नह ं करते थे और उसे कोई 
पसंद नह ं करते थे । इम्तहान नजद क था ,सबको लर्ता 
था कक इस बार भी िोहन कक्षा िें प्रथि आएर्ा । 
इम्तहान से पहले िोहन बीिार पद र्या । उसे तेज बुखार 
आया । डॉतटर ने उसे कुछ ददन आराि करने केमलए कहा 
। पर क्षा की प्रस्तुनत केमलए उसने सबसे िदद िांर्ी लेककन 
उसके बुरे स्वभाव के कारर् उसका कोई िदद नह ं ककए । 
इस िुशीबत की घड़ी िें सुनील न ेउसका िदद ककया । 
िोहन को याद आ र्या कक उसने सुनील की िदद करने 
से इनकार कर ददया था । अपन ेव्यवहार पर िोहन को 
पछतावा हुआ । सुनील के िदद से िोहन ने  पर क्षा 
केमलए प्रस्तुत हो र्या । पर क्षा का पररर्ाि जब घोर्षत 
हुआ तब सभी हैरान हो र्ए । सनुील और िोहन दोनों के 
अंक सिान थे और दोनों ह  कक्षा िें प्रथि आए थे ।  



[सदा मित्र की िदद करो] | HINDI | STUDY NOTES 

 

ODM Educational Group Page 5 
 

• इसमलए तो कहते हैं ककमसकी िदद करने से नुकसान नह ं 
,फायदा होता है ।   
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