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Chapter- 7 

मानव जीवन  

STUDY NOTES 

सुख दखु का अभाव है; जहाां दखु नह ां है वहाां सुख है। दखु सुख का अभाव है; जहाां सुख नह ां है वहाां दखु 
है। आनांद दखु और सुख दोनों का अभाव है; जहाां दखु और सुख दोनों नह ां हैं, वैसी चित्त की पररपूर्ण शाांत 
स्थितत आनांद की स्थितत है। आनांद का अिण है: जहाां बाहर से कोई भी आांदोलन हमें प्रभाववत नह ां कर 
रहा--न दखु का और न सुख का। 

दुुःख के प्रमुख कारर् बाहर  पररस्थिततयााँ, आसपास के व्यस्ततयों का व्यवहार, महत्वाकाांक्षाएाँ एवां कामनाएाँ 
हैं। जीवन में आई प्रततकूल पररस्थिततयों एवां समथयाओां के ललए कोई दसूरा व्यस्तत या भाग्य दोषी नह ां 
है। उसके ललए हम थवयां ह  स्जम्मदेार हैं, हमारे कमों और व्यवहार की वजह से ह  पररस्थिततयााँ तनलमणत 
होती हैं। हमें यह ध्यान रखना िाहहए कक सामने वाले व्यस्तत का व्यवहार हमारे व्यवहार को प्रभाववत न 
करें। हम अपने थवभाव के अनुकूल किया करें। 

दतुनया का हर इांसान सुख िाहता है। दुुःख कोई नह ां िाहता। वह दुुःख से डरता हैं इसललए दुुःख से 
छुटकारा पाने के ललए तरह-तरह के प्रयत्न करता है। मतलब दुुःख को खत्म करने और सुख को ससृ्जत 
करने के ललए हर इांसान अपनी क्षमता के मुताबबक हमेशा कुछ-न-कुछ करता है। सुख और दुुःख धूप- 
छाया की तरह सदा इांसान के साि रहते हैं। लांबी स्जन्दगी में खट्ठे-मीठे पदािों के समान दोनों का थवाद 
िखना होता है। सुख-दुुःख के सह-अस्थतत्व को आज तक कोई लमटा नह ां सका है। जीवन की प्रततमा को 
सुन्दर और सुसस्जजत बनाने में सुख और दुुःख आभूषर् के समान है। इस स्थितत में सुख से प्यार और 
दुुःख से घरृ्ा की मनोववृत्त ह  अनेक समथयाओां का कारर् बनती है और इसी से जीवन उलझनभरा 
प्रतीत होता है। 

जरूरत है इनदोनों स्थिततयों के बीि सांतुलन थिावपत करने की, सकारात्मक दृस्टटकोर् अपनाने की। रूस 
के महान साहहत्यकार और िाांततकार  मैस्तसम गोकी ने कहा है कक खुशी जब हाि में होती है तो छोट  
लगती है। उसे एक बार छोड़कर देखो और एक पल में पता लग जाएगा कक यह ककतनी बड़ी और खास 
है। मैस्तसम गोकी इांसानी नजररया को थपटट करते हुए आगे कहता है कक एक दखुी आदमी दसूरे दखुी 
आदमी की तलाश में रहता है। उसके बाद ह  वह खुश होता है। यह  सांकीर्ण दृस्टटकोर् इांसान को 
वाथतववक सुख तक नह ां पहुांिने देता। जबकक हमें अपने अनांत शस्ततमय और आनन्दमय थवरूप को 
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पहिानना िाहहए तिा आत्मववश्वास और उल्लास की जयोतत प्रजजवललत करनी िाहहए। इसी से 
वाथतववक सुख का साक्षात्कार सांभव है। 

सुख उस मधुर, कर्ण वप्रय गतत-सा है स्जसका गुनगुनना सबको अच्छा लगता है। सुख एक ऐसा वरदान है 
स्जसकी सभी कामना करते हैं। सभी सुख पाने को बडे़ उत्सुक होते हैं परन्तु यह ककसी की भी पकड़ में 
नह ां आता है। सुख बयार का वह झोंका है स्जसके गुजर जाने का आभास तक नह ां होता है। सुख में 
समय कब तनकल गया इसका जहाां आभास तक नह ां होता है, वह ां दुुःख में समय रुका, ठहरा सा लगता 
है। सुख कर रांग-रूप व्यस्ततगत होता है और वह जहाां भी लमलता है आनन्दमय लगता है। सुख में 
िकान की अनुभूतत सांभव नह ां। सुख उस कोमल मुलायम रेशम के धागा की गाांठ-सा होता है स्जसको 
खोज पाना सांभव नह ां। सुख के ललए सारा सांसार भागता रहता है। सुख भ्रम है या मगृतटृर्ा यह वववाद 
का ववषय है। सांसार में सुखी व्यस्तत जहाां और सुखी होने को दौड़ता है वह ां स्जसे सुख नह ां लमलता वह 
सांपूर्ण जीवन सुख की प्रतीक्षा करता रहता है। 

सुख-दुुःख जुड़वा भाई के समान है, जो सदैव एक-दसूरे के साि ह  रहते हैं। यहद आप एक की अांगुल  
िामते हैं तो दसूरा तुम्हारे हाि की कुां डल  अवश्य पकड़ लेता है। इस तरह सुख-दुुःख एक साि िलते 
रहते हैं, पर हम अपनी आांखों पर लगे पदे के कारर् इस अांतर को, भेद को समझ नह ां पाते है, ववशेष रूप 
से दखु को। मनुटय दखु में इतना दखुी हो जाता है कक उसे सुख का आभास तक भी नह ां हो पाता है 
तिा वह सुख की तलाश करने लगता है। 

 


