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LEARNING OBJECTIVE

ପତ୍ରଲିଖନ ମାଧ୍ୟମରେ ଲବ୍ଧଜ୍ଞାନ ।



ବ୍ୟାୟାମେ ଉପକାେିତା ବ୍ିଷୟରେ ବ୍ର୍ଣ୍ଣନା କେି ସାନଭାଇ ନିକଟକୁ ପତ୍ର।

ସ୍ଥାନ-ପଟିଆ

ତାେିଖ-୨୧.୧.୨୨

ରେହେମନୁା,                                                                      

ରମାେ ରେହ ରନବୁ୍। ବ୍ାପା,ମାଆଙୁ୍କ ରମାେ ପ୍ରଣାମ

।ବ୍ୟାୟାମେ ଉପକାେିତା ବ୍ିଷୟରେ ମ  ୁ ଏ ପତ୍ରରେ ରଲଖଛିୁ ।ପଢି

ଜାଣବୁି୍ ଓ ପ୍ରରତୟକ ଦିନ ବ୍ୟାୟାମ କେିବୁ୍ । ରଦହ ସସୁ୍ଥ େହବି୍ ।

କଥାରେକହନି୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥୟ ହି  ସମ୍ପଦ। ସନୁ୍ଦେ ସ୍ଵାସ୍ଥୟରେ ସନୁ୍ଦେ

ଚିନ୍ତାଧାୋ ଥାଏ । ସନୁ୍ଦେ ସ୍ଵାସ୍ଥୟ ପାଇ  ବ୍ୟାୟାମେ ଆବ୍ଶ୍ୟକତା େହଛିି ।ବ୍ୟାୟାମ

କରଲ େକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଭଲ ରହାଇଥାଏ । ଝାଳ ରଦଇ ଦୂଷିତ ପଦାଥଣ ରଦହେୁ ବ୍ାହାେି

ଯାଇଥାଏ ।ମାାଂସରପଶ୍ୀ ଟାଣ ରହାଇଥାଏ ।ଖାଦୟ ଭଲ ହଜମ ରହାଇଥାଏ । ରଭାକ

ଲାଗିଥାଏ । ମନ ଫୁରି୍ତ୍ତ େହଥିାଏ । ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶ୍କି୍ତ ବ୍ଢିଥାଏ ।ଆହୁେି ଅରନକ

ଉପକାେ କେିଥାଏ ।ତୁ ପ୍ରରତୟକ ଦିନ ବ୍ୟାୟାମ କେିବୁ୍ । ଏତିକିରେ େହୁଛି । (ଇତି)                                                                  

ରତାେ ବ୍ଡ଼ ଭାଇ ।



ରପ୍ରେକ ଗ୍ରାହକ

ଅଭିୋମ ନାୟକ ଅନୁୋଗ ନାୟକ

ଡ଼ି.ଏ.ଭି. ପବ୍ିକି୍ ସ୍କଲୁ ଗ୍ରାମ-ହେିପେୁ

ଚନ୍ଦ୍ରରଶ୍ଖେ ପେୁ ରପାଷ୍ଟ-ନେିପେୁ

ଭୁବ୍ରନଶ୍ଵେ ଜିଲ୍ଲା-ସମ୍ବଲପେୁ

ଠିକଣା



ସରମାଚ୍ଚାେିତ ଶ୍ବ୍ଦଗଡ଼ୁିକେ ଭିନ୍ନ ଅଥଣ ରଲଖ ।

ସତୁା –ଝିଅ ସତ–ସତକଥା ବ୍ଳି –ହତୟା ପତୁ–ପଅୁ ଶ୍ରବ୍ଣ–ଶ୍ଣୁବି୍ା

ସତୂା–ସିରଲଇ ସତୂା ଶ୍ତ–ଶ୍ରହ ବ୍ଳୀ–ବ୍ଳୁଆ ପତୂ–ପବ୍ିତ୍ର ସ୍ରବ୍ଣ–ଝେିବ୍ା



ଗହୃକମଣ

ଆଉ ୩ଟି ସାରମାଚ୍ଚାେିତ ଶ୍ବ୍ଦ ଖାତାରେ ରଲଖ ।



LEARNING OUTCOME: 

ପତ୍ରଲିଖନ ଓ ଆରଲାଚନା ମାଧ୍ୟମରେ ଜ୍ଞାନ ହାସଲ ।



THANKING YOU
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