
ODM PUBLIC SCHOOL
SESSION :  ୧୦
CLASS : ଚତ�ଥ� େଶ�ଣୀ
SUBJECT : ଓଡ଼ିଆ
TOPIC : ପତ� ଲ�ଖନ ଓ ଏକପଦୀ କରଣ
SUB TOPIC :                  ବ�ାୟାମ ର ଉପକାରିତା ବଷିୟେର
                                        ସାନଭାଇ କୁ ପତ�



ପତ� ଲ�ଖନ େଶୖଳୀ ବଷିୟ େର ଅବଗତ କରାଇବା

େଶୖ�ିକ ଉେ�ଶ�େଶୖ�ିକ ଉେ�ଶ�େଶୖ�ିକ ଉେ�ଶ�େଶୖ�ିକ ଉେ�ଶ�





ବ�ାୟାମ ର ଉପକାରିତା ବଷିୟେର  ସାନଭାଇ କୁ ପତ�

େସ�ହର ପପୁନୁ,,            ପଟଆି
୨୪-୦୧-୨୦୧୨

ବାପା , େବାଉ �ୁ େମାର ପ�ଣାମ  I େତାର େଦହ ଭଲ ନ ଥ�ବା ଖବର ପାଇଲ� I ସବ�ଦା ନଜି ସ�ାସ��ର

ଯ� େନଉଥ�ବୁ , କାରଣ ଆେମ ଜାଣ ୁ େଯ ସ�ାସ�� ହ� ସ�ଦ I ବ��ମାନର କେରାନା ପରିସି�ତେିର ଘେର

ବସ ିରହେିଲ  ସ�ାସ�� ଖରାପ େହାଇଯିବ, େତଣ ୁନୟିମିତ ବ�ାୟାମର ଆବଶ�କତା ରହଛି ିI ପ�ାତଃ

ଭ�ମଣ, କୁସି�, ଦ� େବୖଠକ, ସାଇେକଲ ଚାଳନା ଓ ସନ�ରଣ କରିବା ଦ� ାରା ଶରୀର ଫୁ��ୀ ରେହ I େତଣୁ

ସକାଳ ବା ସ��ାେର କିଛ ିସମୟ ବାହାର କରି ଏ ସବୁ କେଲ ଶରୀର ସହ ମନ ଭଲ ରହବି ଓ ପାଠ

ପଢ଼ାେର ମନ ଲାଗିବ I



ବ�ାୟାମ ର ଉପକାରିତା ବଷିୟେର  ସାନଭାଇ କୁ ପତ�

ହଁ ମେନ ରଖ, ନତି�କମ� ସାରି ସବ�ଦା ବ�ାୟାମ କର� ଥ�ବୁ I ଖାଇବା ପେର ବ�ାୟାମ କରିବା

ଅନୁଚତି I  ବ�ାୟାମ ସମୟ େର ଢଲିା େପାଷାକ ପି�ିବୁ  I ଏହା ଦ� ାରା ଶରୀର େର ରକ�

ସଂଚାଳନ ଠିକ �ଏ  ଫଳେର କାମ କରିବାକୁ ଓ ପାଠ ପଢବିାକୁ ମନଲାେଗ I ସୁସ� ଶରୀର

ଗଠନ ପାଇଁ ବ�ାୟାମ ଏକାନ� ପ�େୟାଜନ Iରହଲି� ,

         ଇତି

ବଡ ଭାଇ ସୀତ�ନ

 



େପ�ରକ                                           ଗ�ାହକ
 
ସନତ କୁମାର ରଥ                                େଦବାଶିଷ ରଥ
ଶିଶ ୁବହିାର, ପଟଆି                              ଗ�ାମ - େବଗୁନଆି
ଭ� ବେନଶ�ର                                        େପାଷ� - େବଗୁନଆି
ପିନ- ୭୫୧୦୨୧                                   ଜିଲ� ା - େଖା��ା
 ଓଡିଶା                                             ପିନ ୭୫୨୦୬୨

       ଓଡିଶା
 



ଏକପଦୀ କରଣ
 

େଯ କଳା ସୃଷି� କରନି�   କଳାକାର

େଯ କାଠ  ହାେଣ   କାଠ� ରିଆ

େଯ ଦାନ କେର ଦାନୀ

େଯ ପାଳନ କେର ପିତା

େଯ ବଚିାର କେର  ବଚିାରକ  / ବଚିାରପତି



ଗହୃକମ�ଗହୃକମ�

 
ପତ� ଲ�ଖନ େଶୖଳୀକୁ ମେନ ରଖ



ଲବ��ାନ ର ଫଳାଫଳଲବ��ାନ ର ଫଳାଫଳଲବ��ାନ ର ଫଳାଫଳଲବ��ାନ ର ଫଳାଫଳ

ମା�ମ େର �ାନ ହାସଲ କରିବାମା�ମ େର �ାନ ହାସଲ କରିବାସୃଜନା�କ ଲ�ଖନୀ ମା�ମ େର �ାନ ହାସଲ କରିବାମା�ମ େର �ାନ ହାସଲ କରିବା



 

THANKING YOU
ODM EDUCATIONAL GROUP


